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רָם עַל כָּל גּוֹיםִ ה'  רָם עַל כָּל גּוֹיםִ ה'  
מַיםִ כְּבוֹדוֹ מַיםִ כְּבוֹדוֹעַל הַשָּׁ עַל הַשָּׁ

קוֹל 
״וכְלָ הָעָם ראִֹים אֶת הַקּוֹלתֹ ואְֶת הַלַּפִּידִם ואְֵת 

ן ויַרַּאְ הָעָם ויַנָּעֻוּ ויַעַַּמְדוּ מֵרחָקֹ״ פרָ ואְֶת הָהָר עָשֵׁ הַשֹּׁ

Les Juifs ont entendu les Dix 

Commandements directement d’Hachem !

‘Houmach : Parachat Yitro – Chevii



רָם עַל כָּל גּוֹיםִ ה'  רָם עַל כָּל גּוֹיםִ ה'  
מַיםִ כְּבוֹדוֹ מַיםִ כְּבוֹדוֹעַל הַשָּׁ עַל הַשָּׁ

Un Juif croit en Hachga’ha Pratit !

Tehillim : 113-118



Quand un Juif fait une avéra, il se coupe 

(‘has vechalom) de son lien avec Hachem.

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Daled



"אִלוּ ידְַעְתֶּם - אָמַר אֲדנֹנֵוּ מוֹרֵנוּ ורְַבֵּנוּ הַצֶמַח צֶדֶק 

-כּחָֹם שֶׁל פְּסוּקֵי תְּהִליִם וּפעְוּלתָָם בִּשְׁמֵי רוּם, 
הֱייִתֶּם אוֹמְרִים אוֹתָם בְּכלָ עֵת."

Si nous comprenions la 

puissance des Tehillim, nous les 

réciterions toute la journée !

Hayom Yom : ‘Haf-Daled Chevat



מצות עשה רל"ה:

לֹא ימְִשֹׁל למְָכרְָהּ בְּבִגדְוֹ בָהּ )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רנ"ד:

לאֹ תַסְגּיִר עֶבֶד אֶל אֲדנֹיָו )פרשת כי תצא(

מצות לא תעשה רנ"ה:

 עִמְּךָ ישֵֵׁב בְּקִרְבְּךָ בַּמָּקוֹם אֲשֶׁר יבְִחַר ... 
בַּטּוֹב לוֹ לאֹ תּוֹננֶּוּ )פרשת כי תצא(

Un Juif doit toujours agir 

gentiment envers les autres.

Rambam : Hil’hot Avodim



י  ליִשִׁ ״בַּחדֶֹשׁ הַשְּׁ

רָאֵל מֵאֶרֶץ מִצְרָיםִ...״ ניֵ ישְִׂ לצְֵאת בְּ

Moché Rabbénou nous aide à 

sentir la VERITE d’Hachem.

Darke Ha’hassidout : ‘Hassidische Paracha



Le'ilui nichmat
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