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יעַ צִיּוֹן  יעַ צִיּוֹן כּיִ אֱ�קִים יוֹשִׁ כּיִ אֱ�קִים יוֹשִׁ
ויְבְִנהֶ עָ�י יהְוּדָה ויְבְִנהֶ עָ�י יהְוּדָה 
ויְשְָׁבוּ שָׁם ויִ�שׁוּהָויְשְָׁבוּ שָׁם ויִ�שׁוּהָ

״בְּזאֹת יבָאֹ אַהֲרןֹ אֶל הַקדֶֹשׁ...״

Le cohen gadol entre dans le 

Kodech Hakedochim seulement 

une fois par an : à Yom Kippour !

‘Houmach : Parachat A’haré – Richon

"ולְכָןֵ נצְִטַויִנוּ גםַ כּןֵ לאֶֶהוֹב כּלָ אָדָם מֵישְִׂרָאֵל 

שֶׁהַרֵי כּלָ אָדָם כּלָוּל מְכּלָ נשְָׁמוֹת ישְִׂרָאֵל"

Tous les Juifs sont comme les 

parties d’un seul corps !

Darke Ha’hassidout : Youd-Guimel Nissan



יעַ צִיּוֹן  יעַ צִיּוֹן כּיִ אֱ�קִים יוֹשִׁ כּיִ אֱ�קִים יוֹשִׁ
ויְבְִנהֶ עָ�י יהְוּדָה ויְבְִנהֶ עָ�י יהְוּדָה 
ויְשְָׁבוּ שָׁם ויִ�שׁוּהָויְשְָׁבוּ שָׁם ויִ�שׁוּהָ

Hachem gardera Yerouchalayim !

Tehillim : 69-71

מצות עשה כ"ו:

"כּהֹ תְבָרֲכוּ אֶת בְּניֵ ישְִׂ�אֵל" (פרשת נשא)

מצות עשה י"ב:

"והְָיוּ לטְֹטָפתֹ בֵּין עֵיניֶ�" (פרשת ואתחנן)

Aujourd’hui, on apprend la 

mitsvah de bircat cohanim, et 

celle des tefillin de la tête !

Rambam : Hil’hot Tefillah – Tefillin OuMezouzah VeSefer Torah



Quand un Juif met un tallit, il doit 

penser qu’il fait d’Hachem son roi.

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Aleph

"הַצֶמַח צֶדֶק הִתְחִיל לכִתְּוֹב נגִלְהֶ ודְאַ"ח 
בִּהְיוֹתוֹ בֶּן שְׁתֵּים עֶשְׂרֵה שָׁנהָ."

Aujourd’hui, c’est le yartseit 

du Tsema’h Tsedek.

Hayom Yom : Youd-Guimel Nissan


