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כּןֵ בַּקּדֶֹשׁ חֲזיִתִ� כּןֵ בַּקּדֶֹשׁ חֲזיִתִ� 

לִ�אוֹת עֻזְּ� וּכבְוֹדֶ�לִ�אוֹת עֻזְּ� וּכבְוֹדֶ�

"לאֹ תָארֹ אֶת הָעָם כִּי בָרוּךְ הוּא"

Hachem a dit à Bilaam que les Juifs 

n’ont pas besoin de ses bénédictions !

‘Houmach : Parachat Balak – Richon

Tous les Juifs doivent avoir un 

Tanya dans leur chambre !

Darke Ha’hassidout : Horaot



כּןֵ בַּקּדֶֹשׁ חֲזיִתִ� כּןֵ בַּקּדֶֹשׁ חֲזיִתִ� 

לִ�אוֹת עֻזְּ� וּכבְוֹדֶ�לִ�אוֹת עֻזְּ� וּכבְוֹדֶ�

Nous voulons avoir « soif » d’Hachem 

quand Machia’h viendra autant que 

nous avons « soif » de Lui en exil !

Tehillim : 60-65

מצות עשה קס"ו:

יּוֹם הָרִאשׁוֹן מִקְרָא קֹדשֶׁ" (פרשת אמור) "בַּ

מצות לא תעשה שכ"ז:

"כָּל מְלאֶכתֶ עֲבֹדהָ לאֹ תַעֲשׂוּ" (פרשת אמור)

מצות עשה קס"ז:

מִיניִ מִקְרָא קֹדשֶׁ יהְִיהֶ לכָםֶ" (פרשת אמור) יּוֹם הַשְּׁ "בַּ

מצות לא תעשה שכ"ח:

"כָּל מְלאֶכתֶ עֲבֹדהָ לאֹ תַעֲשׂוּ" (פרשת אמור)

מצות לא תעשה קצ"ט:

"לאֹ תֹאכלַ עָליָו חָמֵץ" (פרשת ראה)

On ne mange pas de ‘hamets 

pendant Pessa’h.

Rambam : Hil’hot Chevitat Yom Tov – ‘Hamets OuMatsah



Utilise chaque opportunité 

de faire une mitsvah, car ce 

moment ne reviendra plus !

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Aleph

Igueret Hatechouva a été imprimé 

pour la première fois pendant 

l’année « Mevasser Tov ».

Hayom Yom : Youd-Aleph Tammouz


