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מָה �בּוּ מַעֲשֶׂי� ה' מָה �בּוּ מַעֲשֶׂי� ה' 

כּלֻּםָ בְּחָכמְָה עָשִׂיתָ כּלֻּםָ בְּחָכמְָה עָשִׂיתָ 
מָלאְָה הָאָ�ץ קִניְנֶָ�מָלאְָה הָאָ�ץ קִניְנֶָ�

תָם:
ועֲַשִׂיתֶם אֹ

מְרוּ  מֵיכםֶ בְּעִתָּם ...״״אִם בְּחֻקּתַֹי תֵּלכֵוּ ואְֶת מִצְו ֹתַי תִּשְׁ ונְתַָתִּי גשְִׁ

Quand nous apprenons la Torah et quand 

nous faisons les mitsvot apprises, nous 

recevons beaucoup de bera’hot !

‘Houmach : Parachat Be’houkotai – Richon

Yessod, c’est l’attachement au Rabbi !

Darke Ha’hassidout : Sefirat Haomer



מָה �בּוּ מַעֲשֶׂי� ה' מָה �בּוּ מַעֲשֶׂי� ה' 

כּלֻּםָ בְּחָכמְָה עָשִׂיתָ כּלֻּםָ בְּחָכמְָה עָשִׂיתָ 
מָלאְָה הָאָ�ץ קִניְנֶָ�מָלאְָה הָאָ�ץ קִניְנֶָ�

Le Rabbi Rachab a prononcé 
un maamar sur ces mots et l’a 
appelé « bisou ‘hassidique » !

Tehillim : 104-105

וראיתי לחלק חיבור זה לארבעה עשר ספרים:

Nous apprenons les 613 misvot 

en 14 livres et 83 chapitres !

Rambam : Minyan Hamitsvot



צֵא 
״לאֹ יצָָא ידְֵי חוֹבָתוֹ בְּהִרְהוּר ועְִיוּן לבְַדוֹ עַד שֶׁיוֹ

טָה״
הוּא למְַ

בְּשְׂפָתָיו כּדְֵי להְַמּשִׁיךְ אוֹר אֵין סוֹף בָּרוּךְ 

Le but du travail d’un Juif est 

d’amener la lumière d’Hachem dans 

le monde en DISANT (pas juste en 

pensant) des mots de Torah.

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Teth

הַיּוֹם שִׁשָּׁה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת ויְוֹם אֶחָד לעָוֹמֶר:
חֶסֶד שֶׁבִּיסוֹד

אדָםָ 
נוֹתֵן לכְלָ 

"כּיִ הוּא יתְִבּרָךְֵ בּהְשְַׁגחָָתוֹ הַפּרְטִָית 
ליְוֹן יתְִבּרָךְֵ 

הָאֶפשְָׁרוּת להְָביִא רצָוֹן הָעֶ
מִן הַכּחַֹ אֶל הַפּוֹעלַ"

Hachem te donne tout ce dont tu as 

besoin pour accomplir ta mission !

Hayom Yom : ‘Haf-Aleph Iyar


