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ימִָים עַל ימְֵי מֶלֶ� תּוֹסִיף ימִָים עַל ימְֵי מֶלֶ� תּוֹסִיף 
נוֹתָיו כּמְוֹ דֹר ודָֹר נוֹתָיו כּמְוֹ דֹר ודָֹרשְׁ שְׁ

רֶךְ  ״והַ' הלֹךְֵ לפִנְיֵהֶם יוֹמָם בְּעַמּוּד עָנןָ לנַחְתָֹם הַדֶּ

ולְיַלְהָ בְּעַמּוּד אֵשׁ להְָאִיר להֶָם ללָכֶתֶ יוֹמָם ולָיָלְהָ״

Hachem Lui-même a montré 

le chemin aux Juifs !

‘Houmach : Parachat Bechala’h – Richon

A Youd-Aleph Chevat, nous montrons 

que nous sommes prêts pour 

faire la chli’hout du Rabbi !

Darke Ha’hassidout : Youd-Aleph Chevat



ימִָים עַל ימְֵי מֶלֶ� תּוֹסִיף ימִָים עַל ימְֵי מֶלֶ� תּוֹסִיף 
נוֹתָיו כּמְוֹ דֹר ודָֹר נוֹתָיו כּמְוֹ דֹר ודָֹרשְׁ שְׁ

David Hamele’h a demandé à Hachem 

que chaque Juif vive longtemps !

Tehillim : 60-65 

מצות עשה רמ"ה:

"וכְיִ תִמְכְּרוּ מִמְכָּר לעֲַמִיתֶ� וגו'" (פרשת בהר)

Quand on suit les hala’hot de l’achat 

et de la vente, on fait une mitsvah.

Rambam : Hil’hot Ze’hiya OuMatana



״כּיִ דִבּוּר אָנכֹיִ כּוֹללֵ כּלָ רַמַ״ח מִצְוֹת עַשֵׂה 

ולְאֹ יהְִיהֶ לךְָ כּוֹללֵ כּלָ שַׁסַ״ה מִצְוֹת לאֹ תַעֲשֶׂה״

Toutes les mitsvot sont cachées dans les 

deux premiers des Dix Commandements !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf

״כּלָ הַטוּמְאוֹת שֶׁבָּעוֹלםָ זיַינעֶן ניִט מְטַמֵא 
דעֶם מוֹדֶה אֲניִ פוּן אַ אִידעֶן״

Rien ne peut gâcher le 

modé ani d’un Juif !

Hayom Yom : Youd-Aleph Chevat


