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שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
ללָ �ב ללָ �בכּמְוֹצֵא שָׁ כּמְוֹצֵא שָׁ

"בִּנעְָ�ינוּ וּבִזקְֵניֵנוּ נלֵֵ� בְּבָניֵנוּ וּבִבְנוֹתֵנוּ"

TOUS les Juifs doivent 

sortir de Mitsrayim !

‘Houmach : Parachat Bo – Richon

שְׁליִחַ = 348

שָׂמֵחַ = 348

Nous devons toujours être 

content de notre chli’hout !

Inyané Déyoma : Chli’hout



שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
ללָ �ב ללָ �בכּמְוֹצֵא שָׁ כּמְוֹצֵא שָׁ

Chaque fois qu’on gagne contre le 

yetser hara, c’est très spécial !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)

מצות עשה רמ"ו:

ר יֹאמַר כּיִ הוּא זהֶ" (פרשת משפטים) ע וגו' אֲשֶׁ "עַל כּלָ דּבְַר פֶּשַׁ

Quand les gens se disputent à propos 

d’argent, le Beth Din doit trancher 

de la façon indiquée par la Torah.

Rambam : Hil’hot Toein Venitan



בָה טוֹבָה  ״מַחֲשָׁ

הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מְצַרְפהֶ למְַעֲשֶׂה״

Une mitsvah vole vers Hachem 

avec des ailes faites de la crainte 

et de l’amour d’Hachem !

Tanya : Likouté Amarim Perek Teth-Zayin

"...׳ותְַכנְיִעַ׳ - לנְגֶדֶ קְליִפַּת נוֹגהַ 

שֶׁצְרִיכהָ הַכנְעָָה ויְשֵׁ בָּה בִּרוּר״

On peut transformer les choses de 

la kelipat noga en kedoucha !

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Tevet


