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כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה' כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה' 

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

"זאֹת חֻ�ּת הַתּוֹ�ה ... דַּבֵּר אֶל בְּניֵ ישְִׂ�אֵל 
ויְקְִחוּ אֵליֶ� פָ�ה אֲדֻמָּה תְּמִימָה"

On ne peut pas comprendre la 

mitsvah de la Vache Rousse !

‘Houmach : Parachat ‘Houkat – Richon

״הַתּוֹרָה חָסָה עַל מָמוֹנםָ שֶׁל ישְִׂרָאֵל״

Nos affaires ont une kédoucha 

à l’intérieur d’eux qui est 

connectée à notre néchama !

Inyané Déyoma : ‘Hinou’h



כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה' כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה' 

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

Nous utilisons tout notre corps 

pour servir Hachem !

Tehillim : 35-38

מצות עשה קנ"ג:

ים" (פרשת בא) "הַחֹדשֶׁ הַזהֶּ לכָםֶ רֹאשׁ חֳדשִָׁ

Les Sages du Beth Din doivent décider 

de quand est Roch ‘Hodech.

Rambam : Hil’hot Kiddouch Ha’hodech



Même les choses qui n’ont 

qu’un tout petit peu de vitalité 

sont unes avec Hachem !

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Youd-Beth

"וּמֵהַאי טַעְמָא נכָוֹן בְּמְאדֹ לתֵָת קוֹדֶם כּלָ מִצְוהָ 

פְּרוּטָה לצְִדָקָה, שֶׁהוּא הַמְשָׁכתַ הַמַקִיף בְּפְּניִמִי"

La tsedaka nous aide à avoir de 

l’enthousiasme en faisant des mitsvot !

Hayom Yom : Vav Tammouz


