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ה' צַדִּיק יבְִחָןה' צַדִּיק יבְִחָן

ע ואְהֵֹב חָמָס  ע ואְהֵֹב חָמָס וְ�שָׁ וְ�שָׁ
שָׂנאְָה נפַשְׁוֹשָׂנאְָה נפַשְׁוֹ

עָמִים  ה׳ אֱלקֵֹי אֲבוֹתֵכםֶ יסֵֹף עֲליֵכםֶ כָּכםֶ אֶלףֶ פְּ
בֶּר לכָםֶ״ ר דִּ ויִבָרֵךְ אֶתְכםֶ כַּאֲשֶׁ

Moché Rabbénou a rappelé aux 

Juifs les choses qui s’étaient 

passées dans le désert.

‘Houmach : Parachat Devarim – Richon

אֵין עִמָּהּ מְלאָכהָ,  "וכְלָ תּוֹ�ה שֶׁ
סוֹפָהּ בְּטֵלהָ"

Notre Torah ne reste avec nous que si 

nous l’utilisons pour aider les autres !

Inyané Déyoma : Pirké Avot



ה' צַדִּיק יבְִחָןה' צַדִּיק יבְִחָן

ע ואְהֵֹב חָמָס  ע ואְהֵֹב חָמָס וְ�שָׁ וְ�שָׁ
שָׂנאְָה נפַשְׁוֹשָׂנאְָה נפַשְׁוֹ

Nous avons les forces pour gagner 

TOUTES les épreuves !

Tehillim : 10-17

מצות עשה כ"א:

ירָאוּ" (פרשת קדושים) י תִּ  "וּמִקְדָּשִׁ

C’est une mitsvah de se comporter 

avec kavod dans le Beth Hamikdach.

Rambam : Hil’hot Beth HaBe’hira



״לפְִי שֶׁעוֹלםָ הַזהֶ חֶסֶד יבִָּנהֶ וּבְיסִוּרִין קַליִן בָּעוֹלםָ 
הַזהֶ ניִצוֹל מִדִיניִם קָשִׁים שֶׁל עוֹלםָ הַבָּא״

Même si quelque chose qu’on 

n’aime pas se passe, nous pouvons 

toujours être joyeux !

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Youd-Beth

Un garçon commence à mettre les 

tefillin deux mois avant sa Bar Mitsvah.

Hayom Yom : Beth Mena’hem Av


