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יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  
אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ �אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ �

"אִישׁ אִמּוֹ ואְָבִיו תִּי�אוּ"

C’est une mitsvah de 

respecter nos parents.

‘Houmach : Parachat Kedochim – Richon



יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  
אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ �אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ �

Quand on travaille, notre esprit 

doit être connecté à Hachem.

Tehillim : 120-134



On doit essayer de faire notre avodah 

dans le bon ordre : d’abord travailler 

à avoir la crainte d’Hachem, puis 

à avoir l’amour d’Hachem.

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Guimel



הַיּוֹם שְׁניֵם עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וחֲַמִשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר:
הוֹד שֶׁבִּגּבְוּרָה

"צָרִיךְ להְַכנְיִס קְדוּשָׁה בִּדְבָרִים הַמוּתָּרִים שֶׁיהְִיֶ' בָּהֶם 

תַּכלְיִת שֶׁל תּוֹרָה וּמִצְוֹת ירְִאַת שָׁמַיםִ וּמִדוֹת טוֹבוֹת"

Des choses comme manger et 

dormir doivent nous aider à avoir 

plus de crainte d’Hachem.

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Nissan



מצות לא תעשה ש"כ:

"�א תַעֲשֶׂה כלָ מְלאָכהָ" )פרשת יתרו(

On ne peut pas faire de mela’ha 

pendant Chabbat.

Rambam : Hil’hot Chabbat



On VEUT Machia’h maintenant ! 

On l’attend : on a besoin de lui !

Darke Ha’hassidout : Machia’h Now



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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