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ר תָּשִׂים לפִנְיֵהֶם"מַשְׂכּיִל לאְֵיתָן הָאֶזְ�חִימַשְׂכּיִל לאְֵיתָן הָאֶזְ�חִי פָּטִים אֲשֶׁ "ואְֵלֶּה הַמִּשְׁ

Hachem apprend aux Bene Israël 

les hala’hot de l’esclave juif.

‘Houmach : Parachat Michpatim – Richon

Tout appartient à Hachem, et nous 

ne pouvons manger que si nous 

avons d’abord fait une bera’ha !

Inyané Déyoma : Hala’hot Hatsri’hot



מַשְׂכּיִל לאְֵיתָן הָאֶזְ�חִימַשְׂכּיִל לאְֵיתָן הָאֶזְ�חִי

Le « Ethan » de la nechama a la force de 
rester fort et toujours proche d’Hachem !

Tehillim : 88-89 

מצות לא תעשה רפ"ה:

�ר" (פרשת יתרו) "�א תַעֲנהֶ בְ�עֲ� עֵד שָׁ

Un témoin doit dire vraiment ce qu’il a vu.

Rambam : Hil’hot Edout



״ויְחִוּד זהֶ למְַעְלהָ הוּא נצְִחִי לעְוֹלםָ ועֶָד״

Nous avons la force de faire toutes 

les mitsvot, même si c’est TRES dur, 

comme nous sommes prêts à faire 

messirout nefech pour Hachem !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-He

Le maamar de Torah Ohr appelé 

« Oumarehem Oumaassehem » se base 

sur le premier maamar du Maggid

Hayom Yom : Youd-‘Heth Chevat


