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ה' עזֹ לעְַמּוֹ יתִֵּן  ה' עזֹ לעְַמּוֹ יתִֵּן  

לוֹם לוֹםה' יבְָ�� אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ ה' יבְָ�� אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ

כּןָ  "ונְשְָׂאוּ אֶת יְ�יעתֹ הַמִּשְׁ
ואְֶת אהֶֹל מוֹעֵד"

La famille de Guerchon porte les 

couvertures et les rideaux du Michkan.

‘Houmach : Parachat Nasso – Richon



ה' עזֹ לעְַמּוֹ יתִֵּן  ה' עזֹ לעְַמּוֹ יתִֵּן  

לוֹם לוֹםה' יבְָ�� אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ ה' יבְָ�� אֶת עַמּוֹ בַשָּׁ

Hachem nous donne la Torah pour 

faire briller nos nechamot !

Tehillim : 29-34



צְִווּי 
"והְִנהֵ עַל אַהַבָה זוּ הַשֵׁניִת שַׁייךְָ לשָׁוֹן מִצְוהָ ו

דְהַיינְוּ לשָׂוּם לבִּוֹ ודְַעְתּוֹ 

בִּדְבָרִים הַמְעוֹרְרִים אֶת הָאַהַבָה"

Quand nous pensons à Hachem, 

cela nous fait L’aimer !

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Hakdama



הַיּוֹם תִּשְׁעָה ואְַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם שִׁבְעָה שָׁבוּעוֹת לעָוֹמֶר:
מַלכְוּת שֶׁבְּמַלכְוּת

"וקְִדַשְׁתֶּם הַיוֹם וּמָחָר גוֹ' 

וקְִדַשְׁתֶּם הַיוֹם וּמָחָר זהֶוּ מִלמְַעְלהָ, 

אַבָל וכְבְִּסוּ שִׂמְלוֹתָם דאָס דאַרף מעֶן אַליֵין."

Nous devons nous assurer que la façon 

dont nous agissons est propre et bonne !

Hayom Yom : Hé Sivan



מצות לא תעשה קס"א:

ה וחֲַללָהָ זנֹהָ אֶת אֵלּהֶ �א יקִָּח" )פרשת אמור(  "אַלמְָנהָ וּגרְוּשָׁ

מצות לא תעשה קס"ב:

 "וְ�א יחְַלּלֵ זַ�עוֹ בְּעַמָּיו" )פרשת אמור(

מצות עשה ל"ח:

ה בִבְתוּליֶהָ יקִָּח" )פרשת אמור(  "והְוּא אִשָּׁ

מצות לא תעשה ק"ס:

הּ �א יקִָּחוּ" )פרשת אמור( ה מֵאִישָׁ ה גּרְוּשָׁ  "ואְִשָּׁ

מצות לא תעשה קנ"ח:

ה זנֹהָ וחֲַללָהָ �א יקִָּחוּ" )פרשת אמור(  "אִשָּׁ

מצות לא תעשה קנ"ט:

ה זנֹהָ וחֲַללָהָ" )פרשת אמור(  "אִשָּׁ

Un cohen gadol n’a pas le droit de 

se marier avec une femme qu’il 

avait déjà épousé auparavant.

Rambam : Hil’hot Issouré Biah



"קַבָּלתַ הַתּוֹרָה בְּשִׂמְחָה וּבְפְּניִמִיוּת"

Quand nous recevons la Torah avec 

joie, elle devient une partie de nous !

Inyané Déyoma : Chavouot
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