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מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה'  מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה'  
מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹ מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹישְַׁ ישְַׁ

בִים הַיּוֹם כֻּלְּכםֶ לפִנְיֵ ה׳ אֱלקֵֹיכםֶ ם נצִָּ "אַתֶּ
בְרִית" ... לעְָבְרְךָ בִּ

TOUS les Juifs sont prêts à promettre 

à Hachem qu’ils feront les mitsvot !

‘Houmach : Parachat Nitsavim – Richon



מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה'  מִי ימְַלּלֵ גּבְוּרוֹת ה'  
מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹ מִיעַ כּלָ תְּהִלּתָוֹישְַׁ ישְַׁ

Quand on prononce des tehillim, 

Hachem nous récompense par 

du ‘hessed exclusivement !

Tehillim : 106-107



Seule la mitzvah de tsedaka a le 

pouvoir d’amener autant de lumière 

d’Hachem dans le monde !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Zayin



״תּוֹרַת הַחַסִידוּת דוֹרֶשֶׁת, כּיִ תְּחִלהָ להְוֹכחָָה צְרִיכיִם 
להְָסִיר אֶת הַצִפָּרְניַםִ, ניִט שְׁטעֶכעֶן זיִךְ״

Quand nous essayons d’aider 

quelqu’un à s’améliorer, nous devons 

faire attention à ne pas le blesser.

Hayom Yom : ‘Haf-Beth Elloul



מצות עשה קכ"א:

 "ולְֶ�ט קְצִי�� �א תְלקֵַּט לעֶָניִ ולְגַּרֵ תַּעֲזבֹ אתָֹם" )פרשת אמור(

מצות לא תעשה רי"א:

 "ולְֶ�ט קְצִי�� �א תְלקֵַּט" )פרשת אמור(

מצות עשה קכ"ג:

 "לעֶָניִ ולְגַּרֵ תַּעֲזבֹ אתָֹם" )פרשת קדושים(

מצות לא תעשה רי"ב:

 "וכְַ�מְ� �א תְעוֹללֵ" )פרשת קדושים(

C’est un mitsvah de laisser le leket 

(grain tombé) pour les pauvres

Rambam : Hil’hot Matanot Aniyim



Nous devons faire attention à 

ne pas blesser les autres.

Darke Ha’hassidout : Elloul



Le'ilui nichmat
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