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לםִַ הַבְּנוּיהָ  לםִַ הַבְּנוּיהָ ירְוּשָׁ ירְוּשָׁ

כּעְִיר שֶׁחֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּוכּעְִיר שֶׁחֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּו
לשׁ מֵאוֹת אַמָּה ארֶֹךְ הַתֵּבָה  ר תַּעֲשֶׂה אתָֹהּ שְׁ "וזְהֶ אֲשֶׁ

ים אַמָּה קוֹמָתָהּ" לשִׁ ים אַמָּה רָחְבָּהּ וּשְׁ חֲמִשִּׁ

La Téva était plus grosse que 

DIX maisons rassemblées !

‘Houmach : Parachat Noa’h – RichonInyané Déyoma : 



לםִַ הַבְּנוּיהָ  לםִַ הַבְּנוּיהָ ירְוּשָׁ ירְוּשָׁ

כּעְִיר שֶׁחֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּוכּעְִיר שֶׁחֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּו

Hachem attend que les Juifs fassent 
téchouva, et alors Il viendra à Jérusalem !

Tehillim : 120-134

מצות עשה ק"ט:

טומאת נדה

La mitsvah d’aujourd’hui 

c’est Toumat Nidah.

Rambam : Hil’hot Kélim



Tout ce qui est dans le monde tire 

sa vitalité d’Hachem, et la vitalité 

est appelée « mal’hout ».

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Hé

"כּיִ הַמִתְנהֵַג עַל פִּי הַתּוֹרָה והְוֹרָאוֹת חַזַ"ל

הוּא חַי חַייִם מְאוּשָׁרִים בְּגשֶֶׁם וּבְרוּחַ"

Un Juif qui aime vivre comme 

la Torah l’indique a une vie 

pleine de bénédictions !

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Tichri


