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בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ 
הָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָהָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָ

אדֹ 
רְצוּ ויַרְִּבּוּ ויַעַַּצְמוּ בִּמְאדֹ מְ רָאֵל פָּרוּ ויַשְִּׁ לאֵ הָאָרֶץ אתָֹם:״״וּבְניֵ ישְִׂ מָּ ותִַּ

En Mitsrayim, les Juifs avaient 

beaucoup d’enfants !

‘Houmach : Parachat Chemot – Richon

Nous commençons à nous 

préparer pour Youd Chevat !

Inyané Déyoma : 5-12 Tevet



בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ 
הָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָהָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָ

Nous devons servir Hachem par 

nos mitsvot, et AUSSI par nos 

actions quotidiennes !

Tehillim : 66-68

מצות לא תעשה רי"ט:

"לאֹ תַחְסֹם שׁוֹר בְּדיִשׁוֹ" (פרשת כי תצא)

מצות עשה רמ"ד:

אַל אִישׁ מֵעִם רֵעֵהוּ" (פרשת משפטים) "וכְיִ ישְִׁ

Un animal peut manger la 

nourriture qui pousse dans les 

champs pendant qu’il travaille.

Rambam : Hil’hot Che’hirout – Cheelah Oupikadon



"אֵיזהֶוּ חָסִיד, הַמִתְחַסֵד עִם קוֹנוֹ, עִם קַן דִיליֵה 

חְתּוֹניִם" תַּ יה בַּ כיִנתְֵּ רִיך הוּא וּשְׁ א בְּ ליְיַחְדָא קוּדְשָׁ

Un ‘hassid fait des mitsvot parce qu’il 

veut que Machia’h vienne maintenant !

Tanya : Likouté Amarim Perek Youd

״וזְהֶוּ הָעִיקָר בִּזמְַן הַזהֶ בְּעִקְבוֹת דְמְשִׁיחָא, שֶׁלֹא 

ליֵלךְֵ אַחֵר הַשֵׂכלֶ וטְַעַם ודַָעַת, כּיִ אִם לקְַייֵם הַתּוֹרָה 

והְַמִצְוֹת בְּתְּמִימוּת ואֶֶמוּנהָ פּשְׁוּטָה בֵּאלקֵֹי ישְִׂרָאֵל״

Nous devons apprendre la Torah 

et faire les mitsvot avec temimout 

et emouna pechouta.

Hayom Yom : Youd-Beth Tevet


