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שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
כְּכּמְוֹצֵא מוֹצֵא שׁשָָׁללָ ללָ ��בב

�י� 
ר ה' אֱ� עָ�י� אֲשֶׁ טְ�ים תּתִּןֶ לְ� בּכְלָ שְׁ "שׁפֹטְיִם ושְֹׁ
פּטַ צדֶקֶ" פטְוּ אתֶ העָםָ מִשְׁ בטָיֶ� ושְָׁ נתֹןֵ לְ� לשְִׁ

C’est une mitsvah d’établir des juges 

et les policiers dans chaque ville.

‘Houmach : Parachat Choftim – Richon



שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
כְּכּמְוֹצֵא מוֹצֵא שׁשָָׁללָ ללָ ��בב

Chaque fois qu’on gagne contre le yetser 
hara, même à propos d’une PETITE chose, 

cela vaut plus qu’un GRAND trésor !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)



״בְּמִדָה שֶׁאָדָם מוֹדֵד בָּה מוֹדְדִין לוֹ״

R’ Elazar donnait la tsedaka juste avant 

la tefillah pour mériter de penser à des 

choses saintes pendant la prière.

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Heth



״מְ'בּעֶדאַרְף וויִסעֶן אַז יעֶדעֶר סִיפּוּר 
אִיז אַ הוֹרָאָה בַּחַייִם״

Une histoire ‘hassidique nous 

rappelle comme nous avons de la 

chance, et nous donne de la force 

dans notre service de D.ieu !

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Mena’hem Av



מצות עשה צ"ה:

 "�א יחֵַל דּבְָרוֹ" )פרשת מטות(

מצות עשה צ"ב:

 "גּדַּלֵ פֶּ�ע שְׂעַר רֹאשׁוֹ" )פרשת נשא(

מצות לא תעשה ר"ט:

 "תַּעַר �א יעֲַברֹ עַל רֹאשׁוֹ" )פרשת נשא(

Un nazir n’a pas le droit de 

se couper les cheveux.

Rambam : Hil’hot Nedarim – Hil’hot Nezirout



Slurpee

Parfois, la raison pour laquelle 

quelque chose se passe est que c’est 

juste un « siba « hitsonit » : la VRAIE 

raison est de faire plus de mistvot !

Inyané Déyoma : Hachga’ha Pratit
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