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טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי� טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי� 
מֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָףמֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָף

שַׂר עָרְלתָוֹ" מִיניִ ימִּוֹל בְּ "וּבַיּוֹם הַשְּׁ

Un garçon fait sa brit milah à 8 jours.

‘Houmach : Parachat Tazria-Metsora – Richon

Nous devons remercier Hachem 

pour Ses miracles !

Darke Ha’hassidout : Hakarat Hatov



טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי� טוֹב ליִ תוֹ�ת פִּי� 
מֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָףמֵאַלפְֵי זהָָב וכָסֶָף

On est plus content des choses de 
kédoucha que des choses matérielles !

Tehillim : 119 (première moitié)

מצות לא תעשה קס"ח:

"לאְָבִיו וּלאְִמּוֹ �א יטִַּמָּא" (פרשת אמור)

Un cohen gadol doit faire très 

attention à ne pas se rendre impur 

par l'impureté de la mort !

Rambam : Hil’hot Aveil



"כּשְֶׁיתְִבּוֹנןֵ הָאדָםָ שֶׁהַמֶלךְֶ הַגדָוֹל מֶלךְֶ מלַכְיֵ הַמלְכָיִם 

הקַדָוֹשׁ בּרָוּךְ הוּא אַשֶׁר מְלאֹ כלָ הָאָרץֶ כּבְוֹדוֹ עוֹמֵד 

עָליָו ורְוֹאֶה בּמְַעַשָׂיו מִידַ יגַיִעַ אֵליָו הַירִאְָה וכְוּ׳"

Nous devons réfléchir à la façon dont 

Hachem est toujours en train de regarder 

comment nous nous comportons.

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Beth

הַיּוֹם עֲשָׂרָה ימִָים שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וּשְׁלשָׁה ימִָים לעָוֹמֶר:
תִּפְאֶרֶת שֶׁבִּגּבְוּרָה

"הָעַבוֹדָה הִיא בְּכלָ אָדָם לפְִי מְהוּתוֹ וּמַעַלתָוֹ"

Si une personne a des forces 

particulières, elle doit faire 

des choses particulières !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Nissan


