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נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס 
ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד 

בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָר בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָרנשְִׁ נשְִׁ

כנַתְִּי בְּתוֹכםָ" "ועְָשׂוּ ליִ מִקְדָּשׁ ושְָׁ

Les Bene Israël doivent construire un 

Michkan dans lequel Hachem habitera !

‘Houmach : Parachat Terouma – Richon

״ישְִׂמַח ישְִׂ�אֵל בְּעשָֹׂיו״

Quand nous réjouissons Hachem, 

cela nous rend heureux !

Darke Ha’hassidout : Adar



נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס 
ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד 

בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָר בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָרנשְִׁ נשְִׁ

C’est bien pour un Juif de penser à 

combien le yetser hara est bas.

Tehillim : 10-17 

מצות עשה קצ"ז:

"אִם כּסֶֶף תַּלוְהֶ אֶת עַמִּי אֶת הֶעָניִ עִמָּ�" (פרשת משפטים)

מצות לא תעשה רל"ד:

ה" (פרשת משפטים) "�א תִהְיהֶ לוֹ כּנְֹשֶׁ

C’est une grande mitsvah de prêter 

de l’argent à quelqu’un !

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



״ועְַל כּןֵ צָרִיךְ לשְִׂמוֹחַ בְּקִיוּם הַלאַו 

כּמְוֹ בְּקִיוּם מִצְותַ עַשֵׂה מַמָשׁ״

Nous devons être heureux afin 

de vaincre notre yetser hara !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Zayin

״הָאֶמֶת הַגמָוּר הוּא, אֲשֶׁר כּלָ עַבוֹדָה וּפּוֹעַל, 

אֵיזהֶ שֶׁיהְִיוּ, בְּכּוַונָהָ אַמִיתִּית דַי וּמַסְפִּיק״

Les ‘hassidim doivent comprendre 

beaucoup de ‘hassidout pour être 

capables d’aller dans la voie de la Vérité !

Hayom Yom : ‘Beth Adar Aleph


