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נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  
ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  

בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָר בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָרנשְִׁ נשְִׁ

"ואְַתָּה תְּצַוּהֶ אֶת בְּניֵ ישְִׂ�אֵל ויְקְִחוּ אֵליֶ� 

מֶן זיַתִ זָ� כּתִָית למַָּאוֹר להְַעֲ�ת נרֵ תָּמִיד" שֶׁ

C’est seulement la première huile des 

olives qui est cachère pour la ménorah !

‘Houmach : Parachat Tetsavé – Richon



נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  
ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  

בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָר בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָרנשְִׁ נשְִׁ

C’est une bonne midah de réfléchir à 
combien un yire chamayim est respecteux.

Tehillim : 10-17 



"וּמִזהֶ יכָוֹל ללִמְוֹד כּלָ אָדָם שֶׁנוֹפלְיִם לוֹ בְּמַחְשַׁבְתּוֹ 

סְפֵיקוֹת עַל אֶמוּנהָ כּיִ הֵם דִבְרֵי רוּחַ הַסִטְרָא אַחַרָא 

לבְַדָה ... אַבָל ישְִׂרָאֵל עַצְמָן הֵם מַאַמִיניִם כוּ׳"

Quand Moche Rabbénou cria sur les 

Bene Israël, leur yetser hara se brisa 

et ils comprirent qu’ils voulaient 

VRAIMENT aller en Erets Israël !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Teth



"הַבְּרָכהָ צְרִיכהָ לאְֵיזהֶ דָבָר שֶׁתֵּאָחֵז בּוֹ"

Nous avons besoin de FAIRE quelque 

chose de bien pour que la bera’ha 

d’Hachem nous atteigne entièrement.

Hayom Yom : ‘Beth Adar



מצוות עשה

"אָנוֹכיִ ה' אֶלוֹקֶיךָ" )שמות כ,ב; דברים ה,ו(.

Le Rambam nous enseigne comment 

savoir quelles mitsvot font partie des 613.

Rambam : Mitsvot Assé



"ישְִׂמַח ישְִׂ�אֵל בְּעשָֹׂיו"

Quand nous sommes joyeux, 

cela rend Hachem heureux !

Inyané Déyoma : Adar
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