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ר יְ�אוּ�  ר יְ�אוּ� חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ
מְ�י פּקִּוּדֶי� מְ�י פּקִּוּדֶי�וּלשְֹׁ וּלשְֹׁ

״ויַגִּדְְּלוּ הַנעְָּרִים ויַהְִי עֵשָׂו אִישׁ ידֵֹעַ צַידִ אִישׁ שָׂדֶה 
ב אהָֹליִם״ ם ישֵׁ ויְעֲַקבֹ אִישׁ תָּ

Yaakov étudiait la Torah, tandis que 

Essav écoutait son yetser hara.

‘Houmach : Parachat Toledot – Richon

Les mots de la Torah sont 

saints, et les apprendre renforce 

notre messirout nefech !

Inyané Déyoma : Minhagim



ר יְ�אוּ�  ר יְ�אוּ� חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ
מְ�י פּקִּוּדֶי� מְ�י פּקִּוּדֶי�וּלשְֹׁ וּלשְֹׁ

Quand nous voyons quelqu’un 
faire quelque chose de bien, il faut 

devenir son ami et l’aider !

Tehillim : 119 (première moitié)

מצות עשה קפ"א:

 "כּיִ ימִָּצֵא חָללָ בָּאֲדמָָה" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה ש"ט:

ר �א יעֵָבֵד בּוֹ וְ�א יזִָּ�עַ" (פרשת כי תצא)  "אֲשֶׁ

מצות לא תעשה רצ"ט:

 "וְ�א תָשִׂים דּמִָים בְּבֵיתֶ�" (פרשת כי תצא)

מצות עשה קפ"ד:

 "ועְָשִׂיתָ מַעֲ�ה לגְגֶַּ�" (פרשת כי תצא)

C’est une mitsvah pour le Beth Din 

de trouver une vache rousse.

Rambam : Hil’hot Rotsea’h OuChemirat HaNefech



אַזיַ 
״כּיִ כּאַַשֶׁר כּלָ הַנשְָׁמוֹת דְבוּקוֹת וּמְקוּשָׁרוֹת יחַַד 

סִיבוּב והְִילוּךְ הַחַיוּת והְַהַשְׁפּעָָה סוֹבֵב סוֹבֵב ונְעָוּץ 

סוֹפָן בְּתְּחִילתָָן לקְַשֵׁר וּלחְַבֵּר כּוּלןָ להְַויַ׳ָ אֶחָד״

La che’hina est comme le coeur, 

les Juifs sont comme le corps.

Tanya : Igueret Hakodech Siman Lamed-Aleph

ין זיַין 
״הַשְׁגחָָה הָעֶליְוֹנהָ בְּרֵיינגְטְ יעֶדעֶן אִ

וואוֹינאְָרְט צוּליִבּ חִיזוּק הַיהַַדוּת והְַרְבָּצַת הַתּוֹרָה״

Quand nous labourons et semons, 

les choses poussent !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Mar-‘Hechvan


