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Yaakov étudiait la Torah, tandis que
Essav écoutait son yetser hara.



Tehillim : 119 (premiére moitié)
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Quand nous voyons quelqu'u®

f;
dlre quelque chose de bien, il faut
devenir son ami et Uaider



Tanya - Igueret Hakodech Siman Lamed-Aleph
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La che’hina est comme le coeur,
les Juifs sont comme le corps.



Hayom Yom : ‘Haf-Hé Mar-‘Hechvan
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Quand nous labourons et semons,
les choses poussent !



Rambam + Hil’hot Rotsea’h OuChemirat HaNefech
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C’est une mitsvah pour le Beth Din
de trouver une vache rousse.



Inyané Déyoma : Mminhagim
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Les mots de la Torah sont
saints, et les apprendre renforce
notre messirout nefech !



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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