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לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' 

אֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץאֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץ

ניָו לאֵמֹר  "צַו אֶת אַהֲרןֹ ואְֶת בָּ
זאֹת תּוֹרַת הָעלֹהָ …"

Les cohanim suivent toutes les lois du 

korban olah comme la Torah le demande !

‘Houmach : Parachat Tsav – Richon

La galout est dure, mais 

Hachem nous aide !

Inyané Déyoma : Youd-Aleph Nissan



לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' 

אֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץאֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץ

Quand Machia’h viendra, nous 
nous reposerons de notre combat 

contre le yetser ara.

Tehillim : 44-48

בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֶלקֵֹינוּ מֶלךְֶ הָעוֹלםָ הַזןָ אֶת הָעוֹלָם כּוּלוֹ בְּטוּבוֹ 
בְּחֵן וּבְחֶסֶד וּבְרַחַמִים וּמְפַרְנסֵ לכַּלָ כּאָָמוּר פּוֹתֵחַ אֶת ידָךֶָ...

מצות עשה קנ"ד:

בּתֹ" (פרשת משפטים) בִיעִי תִּשְׁ "וּבַיּוֹם הַשְּׁ

Un Juif se repose des mela’hot 

pendant Chabbat.

Rambam : Hil’hot Birct Hamazone – Hil’hot Chabbat



"שְׂכרַ מִצְוהָ הִיא מִצְוהָ עַצְמָה"

Pendant Chabbat et Roch ‘Hodech, 

une néchama monte encore plus 

haut que les mala’him !

Tanya : Likoute Amarim Perek Lamed-Teth

"מֵאוֹיבְַי תְּחַכּמְֵניִ"

Nous pouvons apprendre de nos 

middot pas bonnes ce que notre 

néchama doit réparer ici-bas !

Hayom Yom : ‘Heth Nissan


