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למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� 
הוֹשִׁיעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִהוֹשִׁיעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִ

"הֲיפִָּלאֵ מֵה׳ דָּבָר 

למַּוֹעֵד אָשׁוּב אֵליֶךָ כָּעֵת חַיהָּ וּלשְָׂרָה בֵן"

Les mala’him disent à Avraham et à Sarah 

qu’ils auront un bébé dans l’année !

‘Houmach : Parachat Vayéra – Richon

On n’écrit pas le nom d’Hachem en 

entier, même dans une autre langue !

Inyané Déyoma : Hala’hot Hatsri’hot



למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי� 
הוֹשִׁיעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִהוֹשִׁיעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִ

Hachem donne à un Juif des épreuves pour 

qu’il puisse recevoir plus de bera’hot !

Tehillim : 60-65

 מצות לא תעשה רמ"ד:
גנְבֹוּ" (פרשת קדושים) "לאֹ תִּ

מצות עשה רל"ט:

דין גנב

Nous n’avons pas le droit de voler !

Rambam : Hil’hot Genévah



״ולְכָןֵ יהְִיהֶ גםַ עִיקָר עֵסֶק הַתּוֹרָה גםַ כּןֵ 

בְּפְּניִמִיוּת הַמִצְוֹת וטְַעַמֵיהֶם הַנסְִתָּרִים״

Quand Machia’h viendra, nous 

étudierons tous la ‘hassidout !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Vav

״לדְִבּוּר הַמַתְחִיל פָּתַח אֵליִהָוּ ישְֶׁנםָ הַגהָוֹת 

מֵאַאַמוֹ"ר שֶׁהִתְחִיל לכְּתְָבָם בְּחוֹרֶף רנ"ב״

Le Rabbi Rachab a expliqué le maamar de 

l’Admour Hazaken “Possa’h Eliyahou”.

Hayom Yom : Youd-Aleph Mar-‘Hechvan


