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רוּמָה ה' בְעֻזֶּ� רוּמָה ה' בְעֻזֶּ� 

י�ה וּנזְמְַּ�ה גּבְוּ�תֶ� י�ה וּנזְמְַּ�ה גּבְוּ�תֶ�נשִָׁ נשִָׁ

"וּפָ�צְתָּ ימָָּה וקֵָדְמָה וצְָפנֹהָ ונָגֶבְָּה"

Yaakov Avinou a rêvé à l’endroit 

du Beth Hamikdach.

‘Houmach : Parachat Vayétsé – Richon

Nous voulons 
Machia'h 

maintenant

   

Chaque jour, avec notre tefillah, 

nous recevons de nouvelles forces 

pour vaincre notre yetser hara !

Darke Ha’hassidout : Tefillah



רוּמָה ה' בְעֻזֶּ� רוּמָה ה' בְעֻזֶּ� 

י�ה וּנזְמְַּ�ה גּבְוּ�תֶ� י�ה וּנזְמְַּ�ה גּבְוּ�תֶ�נשִָׁ נשִָׁ

Même si la galout est si dure, 
nous savons que Hachem prépare 

la gueoulah pour nous !

Tehillim : 18-22

מצות לא תעשה רנ"א:

"וְ�א תוֹנוּ אִישׁ אֶת עֲמִיתוֹ ויְָ�אתָ מֵאֱ��י�" (פרשת בהר)

On n’a pas le droit de dire quelque 

chose qui va blesser quelqu’un.

Rambam : Hil’hot Me’hira



״ולְזָהֶ בִּיקֵשׁ משֶֹׁה רַבֵּינוּ עָליָו הַשָׁלוֹם מְאדֹ 

לקְַייֵם הַמִצְוֹת מַעַשִׂיוֹת הַתְּלוּיוֹת בָּאָרֶץ 
שֶׁהֵן תַּכלְיִת הַהִשְׁתַּלשְְׁלוּת״

Moché Rabbénou voulait aller 

en Erets Israël afin de faire des 

mitsvot avec la gachmiout.

Tanya : Kountress A’haron

"הַבַּעַל שֵׁם טוֹב הָיהָ עָסוּק בְּנסְִיעוֹת שׁוֹנוֹת, 
והְַמַגיִד ישַָׁב בְּבֵיתוֹ"

Quand la ‘hassidout a été connue, 

les gens ont commencé à venir 

l’apprendre par eux-mêmes !

Hayom Yom : Guimel Kislev


