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מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ 
ודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץ

"ואְָהַבְתָּ לְ�עֲ� כּמָוֹ�"

רַשִׁ"י: רַבִּי עַקִיבָא אוֹמֵר זהֶ כּלְלַ גדָוֹל בַּתּוֹרָה

C’est une mitsvah d’aimer chaque Juif !

‘Houmach : Parachat A’haré-Kedochim – ‘Hamichi

Quand un Juif prie pour un autre, cela 

peut lever tous les mauvais décrets !

Inyané Déyoma : Ahavat Israël



מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ 
ודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץ

Hachem amène une personne à un endroit 

pour y remplir une mission spéciale.

Tehillim : 35-38

מצות עשה א':

"אָנֹכיִ ה' אֱ��י�" (פרשת יתרו)

מצות לא תעשה א':

"�א יהְִיהֶ לְ� אֱ�קִים אֲחֵ�ים" (פרשת יתרו)

מצות עשה ג':

מַע ישְִׂ�אֵל ה' אֱ�קֵינוּ ה' אֶחָד" (פרשת ואתחנן) "שְׁ

C’est une mitsvah de savoir que Hachem 

a créé le monde et tout ce qui s’y trouve !

Rambam : Hil’hot Yessodé HaTorah



"רַק שֶׁאַף עַל פִּי כּןֵ צָרִיךְ לטְִרוֹחַ בְּשִׂכלְוֹ להְַשִׂיג 

וּלהְַגיִעַ גםַ לבְְחִינתַ אַהַבַת עוֹלםָ הַנזִכְּרֶֶת למְַעְלהָ 
הַבָּאָה מֵהַתְּבוּנהָ ודְַעַת בְּגדְוּלתַ ה׳"

Il faut travailler dur à aimer Hachem, 

même si nous l’aimons déjà !

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Daled

הַיּוֹם אֶחָד ועְֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁלשָׁה שָׁבוּעוֹת לעָוֹמֶר:
מַלכְוֹת שֶׁבְּתִּפְאֶרֶת

"אַל יפְּטֵָר אָדָם מֵחַבֵרוֹ אֶלאָ מִתּוֹךְ דְבַר הַלכָהָ"

Entendre une hala’ha doit nous 

aider à avoir plus d’ahavat Israël !

Hayom Yom : Vav Iyar


