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ויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּ וֹויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּ וֹ

ויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹןויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹן

"�א הִבִּיט אָוןֶ בְּיעֲַקבֹ וְ�א �אָה עָמָל בְּישְִׂ�אֵל"

Hachem ne regarde pas 

les fautes des Juifs !

‘Houmach : Parachat Balak – ‘Hamichi



ויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּ וֹויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּ וֹ

ויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹןויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹן

Nos chefs prennent soin de chaque 

Juif comme un berger prend 

soin de chaque mouton !

Tehillim : 77-78



De nos jours, on donne la tsédaka au 

lieu de jeûner pour faire techouva.

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Guimel



״אוֹמְרִים עַל הָרַב ר' נחָוּם מִטְשֶׁרְנאָבִּיל 

שֶׁהָיהָ שָׁמֵן בְּגוּפוֹ מֵעַניִתַ אָמֵן יהְֵא שְׁמֵיה רַבָּא״

On peut recevoir de la force 

dans le matériel en appréciant 

quelque chose de spirituel !

Hayom Yom : Teth-Vav Tammouz



מצות עשה קס"ח:

בְעַת ימִָים" )פרשת אמור( בוּ שִׁ "בַּסֻּכּתֹ תֵּשְׁ

Nous mangeons dans la Soucca 

pendant tous les jours de Souccot !

Rambam : Hil’hot Chofar VeSoucca VeLoulav



Cela ne suffit pas d’aider quelqu’un, nous 

devons aussi ressentir ce qui le dérange.

Darke Ha’hassidout : Ahavat Israël



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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