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ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָו ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָומשֶֹׁ משֶֹׁ

מוֹ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ מוֹוּשְׁ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ וּשְׁ

ניִם..." רִית רִאשֹׁ י להֶָם בְּ "וזְכָרְַתִּ

Quand les Juifs feront techouva, 

Hachem nous sortira de l’Exil.

‘Houmach : Parachat Behar-Be’houkotai – ‘Hamichi

ה  "ויַהְִי בִּנסְעַֹ הָאָרןֹ ויַּאֹמֶר משֶֹׁ

קוּמָה ה' ויְפָֻצוּ איֹבְֶי� ויְנָסֻוּ מְשַׂנאְֶי� מִפָּניֶ�"

Hachem est aussi avec nous quand 

on mange et quand on joue.

Inyané Déyoma : Leben Mit Di Tzeit



ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָו ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָומשֶֹׁ משֶֹׁ

מוֹ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ מוֹוּשְׁ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ וּשְׁ

Nos Rebbeim font le travail 

de Moché et d’Aaron.

Tehillim : 97-103

מצות עשה ע"ג:

ר חָטָא" (פרשת ויקרא) "והְִתְודַּהָ אֲשֶׁ

Nous devons faire techouva pour 

les choses qu’on a faites alors que 

Hachem ne veut pas qu’on les fasse.

Rambam : Hil’hot Techouva



בְוֹד 
"שֶׁזהֶוּ תַּכלְיִת הִשְׁתַּלשְְׁלוּת כּלָ הָעוֹלמָוֹת להְִיוֹת כּ
ה׳ מְלאֹ כלָ הָאָרֶץ הַלזָוּ דַוקְָא בִּבְחִינתַ גיִלוּי"

Les bénédictions avant Chéma 

nous aident à aimer Hachem.

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Teth

הַיּוֹם חֲמִשָּׁה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת לעָוֹמֶר:
מַלכְוֹת שֶׁבְּהוֹד

"מִיט סַבְלנָוּת אוּן קִירוּב הַדַעַת 

קעֶן מעֶן בּעְֶזרְַת הַשֵׁם יתְִבָּרֵךְ, אַלסְ דוּרְכזְעֶצעֶן"

Si on est patient et amical, 

on peut tout faire !

Hayom Yom : ‘Haf Iyar


