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כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ 

וּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָוּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָ

ניֵ ישְִׂרָאֵל  ״ויַלֵּכְוּ ויַעֲַּשׂוּ בְּ

ה ואְַהֲרןֹ כֵּן עָשׂוּ״ ר צִוהָּ ה' אֶת משֶׁ כַּאֲשֶׁ

Moché et Aron apprirent aux Juifs 

les hala’hot du Korban Pessa’h.

‘Houmach : Parachat Bo – ‘Hamichi

Nous devons aider plus de Juifs à agir 

comme les Juifs doivent le faire !

Inyané Déyoma : ‘Hodech Chevat



כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ כּיִ אִם בְּתוֹ�ת ה' חֶפְצוֹ 

וּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָוּבְתוֹ�תוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם ולָיָלְהָ

Nous devons apprendre la Torah pour 

qu’elle devienne une partie de nous !

Tehillim : 1-9 

מצות עשה רמ"ח:

"אִישׁ כּיִ ימָוּת וּבֵן אֵין לוֹ וגו'" (פרשת פנחס)

Il y a des hala’hot expliquant qui reçoit les 

affaires d’une personne après sa mort.

Rambam : Hil’hot Na’halot



עֵי ישְִׂרָאֵל מוֹסְרִים  בְּקַליִם וּפוֹשְׁ "ולְכָןֵ אֲפִילוּ קַל שֶׁ

ים  ת ה׳ עַל הַרוֹב וסְוֹבְליִם עִינוּיםִ קָשִׁ ם עַל קְדוּשַׁ לאֹ לכִפְוֹר בַּה׳ אֶחָד"נפַשְָׁ שֶׁ

Chaque Juif est prêt à avoir du Messirout 

Nefech pour rester connecté à Hachem !

Tanya : Likoute Amarim Perek Youd-‘Heth

״וּמִצַד אַהַבַת ישְִׂרָאֵל...

עָליֵנוּ להְִשְׁתַּדֵל בְּכלָ מִיניֵ הִשְׁתַּדְלוּת אַשֶׁר יוּקְבַע 
בְּכלָ בֵּית הַכּנְסֶֶת מֵאֵיזהֶ נוּסַח שֶׁיהְִיהֶ״

Chaque Juif devrait lire 

les Tehillim du jour.

Hayom Yom : Aleph Chevat


