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ר יְ�אוּ�  ר יְ�אוּ� חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ
מְ�י פּקִּוּדֶי� מְ�י פּקִּוּדֶי�וּלשְֹׁ וּלשְֹׁ

הִי 
״ויַבְִאֶהָ יצְִחָק הָאהֱֹלהָ שָׂרָה אִמּוֹ ויַקִַּּח אֶת רִבְקָה ותְַּ

ה ויַאֱֶּהָבֶהָ ויַנִּחֵָּם יצְִחָק אַחֲרֵי אִמּוֹ״ לוֹ לאְִשָּׁ

Its’hak Avinou a vu que Rivkah était très 

spéciale, comme sa mère Sarah Iménou !

‘Houmach : Parachat ‘Hayé Sarah – ‘Hamichi



ר יְ�אוּ�  ר יְ�אוּ� חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ
מְ�י פּקִּוּדֶי� מְ�י פּקִּוּדֶי�וּלשְֹׁ וּלשְֹׁ

Quand nous voyons quelqu’un 
faire quelque chose de bien, il faut 

devenir son ami et l’aider !

Tehillim : 119 (première moitié)



אַזיַ 
״כּיִ כּאַַשֶׁר כּלָ הַנשְָׁמוֹת דְבוּקוֹת וּמְקוּשָׁרוֹת יחַַד 

סִיבוּב והְִילוּךְ הַחַיוּת והְַהַשְׁפּעָָה סוֹבֵב סוֹבֵב ונְעָוּץ 

סוֹפָן בְּתְּחִילתָָן לקְַשֵׁר וּלחְַבֵּר כּוּלןָ להְַויַ׳ָ אֶחָד״

La che’hina est comme le coeur, 

les Juifs sont comme le corps.

Tanya : Igueret Hakodech Siman Lamed-Aleph



ין זיַין 
״הַשְׁגחָָה הָעֶליְוֹנהָ בְּרֵיינגְטְ יעֶדעֶן אִ

וואוֹינאְָרְט צוּליִבּ חִיזוּק הַיהַַדוּת והְַרְבָּצַת הַתּוֹרָה״

Quand nous labourons et semons, 

les choses poussent !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Mar-‘Hechvan



מצות עשה ק"ז:

מֵת וגו'" )פרשת חקת(  "הַנגֹּעֵַ בְּ

Un ustensile couvert peut empêcher ce 

qui est à l’intérieur de devenir impur !

Rambam : Hil’hot Toumat Meth



Les mots de la Torah sont 

saints, et les apprendre renforce 

notre messirout nefech !

Inyané Déyoma : Minhagim
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