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ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן 

תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה 
למְַעַן מִשְׁפּטֶָי�למְַעַן מִשְׁפּטֶָי�

מַע הַכְּנעֲַניִ״ ״ויַשְִּׁ

(שָׁמַע שֶׁמֵת אַהֲרןֹ ונְסְִתַּלקְוּ עַננַיֵ כּבָוֹד וכְוּ' - רַשִׁ"י)

Les nuées de gloire existaient par 

le mérite de Aaron Hacohen.

‘Houmach : Parachat ‘Houkat – ‘Hamichi

Le Rabbi ressent les besoins des 

Juifs. Si quelque chose nous ennuie, 

cela ennuie aussi le Rabbi.

Darke Ha’hassidout : Hitkachrout



ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן ישְִׂמַח הַר צִיּוֹן 

תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה תָּגלֵנְהָ בְּנוֹת יהְוּדָה 
למְַעַן מִשְׁפּטֶָי�למְַעַן מִשְׁפּטֶָי�

Yerouchalayim sera tellement heureuse 

quand Machia’h viendra, car nous 
pourrons faire TOUTES les mitsvot !

Tehillim : 44-48

מצות עשה קס"ה:

בָּתוֹן הִיא לכָםֶ" (פרשת אחרי) בַּת שַׁ "שַׁ

מצות לא תעשה שכ"ט:

"וכְלָ מְלאָכהָ �א תַעֲשׂוּ בְּעֶצֶם הַיּוֹם הַזּהֶ" (פרשת אמור)

מצות עשה קס"ד:

תֵיכםֶ" (פרשת אחרי) "ועְִנּיִתֶם אֶת נפְַשֹׁ

מצות לא תעשה קצ"ו:

ר �א תְעֻנּהֶ וגו' ונְכְִ�תָה מֵעַמֶּיהָ" (פרשת אמור) "כּיִ כלָ הַנּפֶֶשׁ אֲשֶׁ

On n’a pas le droit de manger ni 

de boire pendant Yom Kippour.

Rambam : Hil’hot Chevitat Assor



Les lettres de l’aleph-beth sont la 

façon dont Hachem s’exprime.

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Youd-Aleph

״דְכלָ גוֹדֶל עַבוֹדָתוֹ בְּהַנסְִיוֹנוֹת אֵינוֹ בְּעֶרֶךְ לגְבֵַּי הָא 
דְיצְַוהֶ ויְחְַבֵּר אַחֵרִים, מַה שֶׁיזְכַּהֶ אַחֵרִים״

Hachem aimait Avraham Avinou car 

il rapprochait les gens de Lui !

Hayom Yom : ‘Heth Tammouz


