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י מִקְּ�ב ליִ לוֹם נפַשְִׁ י מִקְּ�ב ליִפָּדָה בְשָׁ לוֹם נפַשְִׁ פָּדָה בְשָׁ
כּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִי:כּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִי:
...ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�!...ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�!

ר אֲדַבֵּר אֵליֶךָ אתֹוֹ תַעֲשֶׂה״ ״ואְַךְ אֶת הַדָּבָר אֲשֶׁ

Hachem a demandé à Bilaam de ne 

dire que ce qu’Il voulait qu’il dise !

‘Houmach : Parachat ‘Houkat – ‘Hamichi

Nous devons tous travailler dur pour 

faire du monde un endroit lumineux !

Inyané Déyoma : Inyoné Gueoula



י מִקְּ�ב ליִ לוֹם נפַשְִׁ י מִקְּ�ב ליִפָּדָה בְשָׁ לוֹם נפַשְִׁ פָּדָה בְשָׁ
כּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִי:כּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִי:
...ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�!...ואֲַניִ אֶבְטַח בָּ�!

Nous vaincrons notre yetser hara 

grâce au bita’hon !

Tehillim : 55-59

מצות עשה נ"ט:

כםֶ  י חָדשְֵׁ מְחַתְכםֶ וּבְמוֹעֲדיֵכםֶ וּבְ�אשֵׁ "וּבְיוֹם שִׂ
וּתְ�עְתֶּם בַּחֲצצְֹרתֹ" (פרשת בהעלותך)

Pendant les époques troublées, on 

sonne les ‘hatsatsrot (trompettes) pour 

rappeler aux Juifs de faire techouva.

Rambam : Hil’hot Taaniyot – Meguillah Ve’Hanouca



״...זמְִנאָ תְּליִתָאָה אִתְפַּשֵׁט הַהוּא כּתְִמָא 
מִסִטְרָא דָא לסְִטְרָא דָא כוּ׳״

Une avéra salit notre néchama.

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Guimel

"אַ אִיד אִיז אַ שְׁליִחַ שֶׁל מַעֲלהָ, 

אַ שְׁליִחַ וואוּ עֶר אִיז, אִיז עֶר דעֶר כּחַֹ הַמְשַׁלחֵַ״

Hachem nous envoie toujours 

au bon endroit pour faire une 

mission particulière !

Hayom Yom : Youd Tammouz


