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מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ 
ודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץ

Edom et Moav ne laissèrent pas 

les Juifs traverser leurs terres.

‘Houmach : Parachat Devarim – ‘HamichiDarke Ha’hassidout : Beth Hamikdach

Les Leviim avaient une pièce spéciale 

pour garder leurs instruments de musique 

et s’entraîner à chanter et à jouer !



מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ מֵה' מִצְעֲדֵי גבֶֶר כּוֹננָוּ 
ודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץודְַ�כּוֹ יחְֶפָּץ

Hachem nous amène à différents endroits 

pour y faire une mission particulière !

Tehillim : 35-38

מצות עשה ל"ג:

יתָ בִגדְיֵ קֹדשֶׁ לאְַהֲרֹן אָחִי� לכְָבוֹד וּלתְִפְאָ�ת" (פרשת תצוה)  "ועְָשִׂ

מצות לא תעשה פ"ח:

 "כּפְִי תַחְ�א יהְִיהֶ לּוֹ �א יקִָּ�עַ" (פרשת תצוה)

מצות לא תעשה פ"ז:

ן מֵעַל הָאֵפוֹד" (פרשת תצוה)  "וְ�א יזִּחַ הַחֹשֶׁ

מצות לא תעשה ע"ג:

תְּ וגו' בְּבֹאֲכםֶ אֶל אֹהֶל מוֹעֵד וגו'  כרָ אַל תֵּשְׁ  "ייַןִ ושְֵׁ
וּלהְוֹרתֹ אֶת בְּניֵ ישְִׂ�אֵל וגו'" (פרשת שמיני)

מצות לא תעשה קס"ג:

יכםֶ אַל תִּפְ�עוּ" (פרשת שמיני)  "�אשֵׁ

מצות לא תעשה קס"ד:

 "וּבִגדְיֵכםֶ �א תִפְרֹמוּ וְ�א תָמֻתוּ" (פרשת שמיני)

C’est une mitsvah pour les cohanim de 

porter leurs vêtements particuliers.

Rambam : Klé HaMikdach – Biyat HaMikdach



״רַק להְַשְׁפִּיל רוּחָם ולְבִָּם בְּמִדַת אֶמֶת ליְעֲַקבֹ מִפּנְיֵ 
כּלָ אָדָם בְּנמְִיכתַ רוּחַ וּמַעֲנהֶ רַךְ מֵשִׁיב חֵימָה״

L’Admour Hazaken voulait que les 

‘hassidim agissent avec de bonnes midot !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Beth

״שְׂאוּ ידְֵכםֶ קדֶֹשׁ וּבָרְכוּ אֶת ה'״

Quand on apprend la ‘hassidout, on 

donne de la force au MONDE ENTIER !

Hayom Yom : Vav Mena’hem Av


