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מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים   מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים  כִּי שֶׁ כִּי שֶׁ
חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  

לאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִםלאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִם

בָּתוֹן  אֶחָד לחַדֶֹשׁ יהְִיהֶ לכָםֶ שַׁ בִיעִי בְּ "בַּחדֶֹשׁ הַשְּׁ
זכִרְוֹן תְּרוּעָה מִקְרָא קדֶֹשׁ"

Quand un Juif sonne du chofar, 

Hachem se souvient du mérite 

du sacrifice de Yits’hak.

‘Houmach : Parachat Emor – ‘Hamichi



מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים   מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱלקִֹים  כִּי שֶׁ כִּי שֶׁ
חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  

לאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִםלאֹ ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בתְּמָיִם

La puissance d’Hachem dans le monde 

est comme le soleil couvert.

Tehillim : 83-87



"וּבִידִיעַת עַצְמוֹ כּבְִיכָוֹל יוֹדֵעַ כּלָ הַנבְִרָאִים ... 
כּיִ כּוּלםָ נמְִצָאִים מֵאַמִיתָּתוֹ יתְִבָּרֵךְ"

Hachem connaît tout du monde, et 

s’assure que chaque chose reçoit 

exactement la bonne énergie !

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-‘Heth



הַיּוֹם שְׁניַםִ וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
ואְַרְבָּעָה ימִָים לעָוֹמֶר: נצֶַח שֶׁבְּהוֹד

"אָט אַזוֹי קעֶן קֵיינעֶר ניִט דעֶרְגיֵין דִי גרְוֹיסֶע 

 זיֵי זיַינעֶן 
אוֹצְרוֹת וואָס ליִגעֶן אִין אִידעֶן, וואָס

דעֶם אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶנסְ בָּרוּךְ הוּא אֶרֶץ חֵפץֶ"

Les Juifs sont le « Erets ‘Hefets » 

d’Hachem : une terre pleine 

de trésors cachés !

Hayom Yom : Youd-Zayin Iyar



מצות עשה רי"ב:

"פְּרוּ וּרְבוּ" )פרשת בראשית(

Un homme a la mitsvah 

d’avoir des enfants.

Rambam : Hil’hot Ichout



Apprendre le ‘Hitat et le Rambam 

chaque jour est un récipient 

pour les bera’hot d’Hachem !

Inyané Déyoma : ‘Hitat
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