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הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי לחֶֶם הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי לחֶֶם 

יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמרֹ אֵליַ יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמרֹ אֵליַ 
כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�

� שָׂבְעֶ�״ ״ואְָכלַתְָּ עֲנבִָים כּנְפַשְְׁ

Quand on travaille à ramasser des 

fruits ou des légumes dans le champ de 

quelqu’un d’autre, on peut en manger !

‘Houmach : Parachat Ki Tetsé – ‘Hamichi

"אוֹי לרְָשָׁע ואְוֹי לשְְׁכנֵוֹ"

Quand on fait techouva, cela aide les 

autres à faire techouva également !

Inyané Déyoma : Elloul



הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי לחֶֶם הָיתְָה לּיִ דִמְעָתִי לחֶֶם 

יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמרֹ אֵליַ יוֹמָם ולָיָלְהָ בֶּאֱמרֹ אֵליַ 
כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�כּלָ הַיּוֹם אַיּהֵ אֱ��י�

Nous voulons TOUJOURS être 

proches d’Hachem !

Tehillim : 39-43

מצות עשה קכ"ד:

 "וּפֶ�ט כַּ�מְ� �א תְלקֵַּט לעֶָניִ ולְגַּרֵ תַּעֲזבֹ אתָֹם" (פרשת קדושים)

מצות לא תעשה רי"ג:

 "וּפֶ�ט כַּ�מְ� �א תְלקֵַּט" (פרשת קדושים)

מצות עשה קכ"ב:

כחְַתָּ עֹמֶר בַּשָּׂדהֶ �א תָשׁוּב לְ�חְתּוֹ   "ושְָׁ
לגַּרֵ ליַּתָוֹם ולְאַָלמְָנהָ יהְִיהֶ" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רי"ד:

כחְַתָּ עֹמֶר בַּשָּׂדהֶ �א תָשׁוּב לְ�חְתּוֹ" (פרשת כי תצא)  "ושְָׁ

Si on oublie une gerbe de blé dans le 

champ, il faut la laisser pour les pauvres.

Rambam : Hil’hot Matanot Aniyim



"הַמַאַמִין לֹאֹ יחָוּשׁ מִשׁוּם יסִוּרִין בָּעוֹלםָ"

Hachem teste une personne pour 

qu’elle utilise la émounah et la sim’ha 

qui se cachent dans sa néchama !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Aleph

Dans le livre d’Ezra le Scribe, le mot 

« Daka » est écrit avec un aleph, 

pas avec un hé, comme l’Admour 

Hazaken le recommande !

Hayom Yom : Zayin Elloul


