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לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' 

אֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץאֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץ
מיַמְהָ וּספְרֹ  "ויַּוֹצאֵ אתֹוֹ החַוּצהָ ויַאֹּמרֶ הַבטֶּ נאָ הַשָּׁ

עְךֶָ"
הכַּוֹכבָיִם אםִ תּוּכלַ לסִפְרֹּ אתֹםָ ויַאֹּמרֶ לוֹ כהֹּ יהִיְהֶ זרַ

Hachem promet à Avraham Avinou qu’il 

aura plus d’enfants qu’il ne peut en 

compter : plus que les étoiles dans le ciel !

‘Houmach : Parachat Le’h Le’ha – ‘Hamichi

Parfois, une mitsvah peut faire mal !

Inyané Déyoma : Lebn Mit Di Tzeit



לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' לכְוּ חֲזוּ מִפעְֲלוֹת ה' 

אֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץאֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָ�ץ

Quand Machia’h viendra, nous 
pourrons nous reposer de notre 

lutte contre le yetser hara !

Tehillim : 44-48

מצות עשה רל"ח

ח אִישׁ בּוֹר וגו'" (פרשת משפטים) "וכְיִ יפְִתַּ

Si quelqu’un a un trou chez lui et qu’un 

animal tombe dedans, il doit rembourser.

Rambam : Hil’hot Nizké Mamon



״עיִקרָ עבַוֹדתַ האָדָםָ ועְיִקרָ עסֵקֶ התַּוֹרהָ והְמַצִוְֹת הוּא 

עְיִוּן 
לבְרַרֵ הנַיִצוּצוֹת…לכָןֵ עיִקרָ ענִיְןָ הלַיִמוּד הוּא בּ

וּפּלִפְּוּל הלַכָהָ…לבְרַרֵ המַוּתּרָ והְטַהָוֹר מהֵאַסָוּר והְטַמָאֵ״

Quand on apprend la Torah, on l’enlève de 

sa galout dans la gachmiout du monde !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Vav

״מִצְוהָ לשָׁוֹן צַווְתָא וחְִבּוּר, 

והְָעוֹשֶׂה מִצְוהָ מִתְחַבֵּר עִם הָעַצְמוּת בָּרוּךְ הוּא, 
שֶׁהוּא הַמְצַוהֶ אֶת הַצִיווּי הַהוּא״

Quand on fait une mitsvah, on 

est connecté à Hachem !

Hayom Yom : ‘Heth Mar-‘Hechvan


