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אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִאָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

ר תִּפּלֹ לכָםֶ בְּנחֲַלהָ  "זאֹת הָאָ�ץ אֲשֶׁ
אֶ�ץ כּנְעַַן לגִבְֻ�תֶיהָ:"

Hachem indique à Moché les 

frontières d’Erets Israël.

‘Houmach : Parachat Matot-Massé – ‘Hamichi

ר יצְָאוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ  רָאֵל אֲשֶׁ "אֵלֶּה מַסְעֵי בְניֵ ישְִׂ
ה ואְַהֲרןֹ" ידַ משֶֹׁ לצְִבְאתָֹם בְּ

Prier nous donne la force de vouloir 

amener la gueoulah par notre étude 

de la Torah et nos mitsvot !

Inyané Déyoma : Inyoné Gueoulah



אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִאָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

Un Juif peut être la partie la plus 

basse du monde, mais il peut 

aussi être la PLUS ELEVEE !

Tehillim : 135-139

מצות עשה קל"ח:

 "וּבְכֹל אֶ�ץ אֲחֻזּתְַכםֶ גּאְֻלּהָ תִּתְּנוּ לאָָ�ץ" (פרשת בהר)

מצות לא תעשה רכ"ז:

ב עִיר חוֹמָה וגו'" (פרשת בהר)  "ואְִישׁ כּיִ ימְִכּרֹ בֵּית מוֹשַׁ

מצות עשה קל"ט:

 "והְָאָ�ץ �א תִמָּכרֵ לצְִמִתֻת" (פרשת בהר)

Pendant le Yovel, les champs 

d’Erets Israël retournent à leurs 

premiers propriétaires.

Rambam : Hil’hot Chemita VeYovel



״חֶדְוהָ תְּקִיעָא בְּלבִָּאִי מִסִטְרָא דָא וכְוּ'״

Un Juif peut ressentir à la fois la techouva 

supérieure et la techouva inférieure !

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Youd-Aleph

Chaque Rabbi avait un maamar 

qu’il utilisait pour purifier l’air.

Hayom Yom : ‘Haf-‘Heth Tammouz


