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זבֵֹחַ תּוֹדָה יכְבְַּדָננְיִ זבֵֹחַ תּוֹדָה יכְבְַּדָננְיִ 
ושְָׂם דֶּ�� אַ�אֶנּוּ ושְָׂם דֶּ�� אַ�אֶנּוּ 

בְּישֵַׁע אֱ�קִיםבְּישֵַׁע אֱ�קִים

Nous étudions les cadeaux que les Léviim 

amenèrent pour inaugurer le mizbea’h.

‘Houmach : Parachat Nasso – ‘Hamichi

Les Juifs du désert ont préparé 

le monde à la gueoulah !

Inyané Déyoma : Paracha ’Hassidique



זבֵֹחַ תּוֹדָה יכְבְַּדָננְיִ זבֵֹחַ תּוֹדָה יכְבְַּדָננְיִ 
ושְָׂם דֶּ�� אַ�אֶנּוּ ושְָׂם דֶּ�� אַ�אֶנּוּ 

בְּישֵַׁע אֱ�קִיםבְּישֵַׁע אֱ�קִים

Nous pouvons tuer notre yetser ara en 
faisant Torah et mitsvot avec enthousiasme.

Tehillim : 49-54

מצות לא תעשה קע"ט:

�ץ  �ץ הַשֹּׁ תֵיכםֶ בְּכלָ הַשֶּׁ קְּצוּ אֶת נפְַשֹׁ  "אַל תְּשַׁ
וְ�א תִטַּמְּאוּ בָּהֶם ונְטְִמֵתֶם בָּם" (פרשת שמיני)

מצות לא תעשה ק"פ:

 "�א תֹאכלְוּ כלָ נבְֵלהָ" (פרשת ראה)

מצות לא תעשה קפ"ח:

 "וְ�א יאֵָכלֵ אֶת בְּשָׂרוֹ" (פרשת משפטים)

On n’a pas le droit de manger de viande 

qui n’a pas été abattue selon la hala’ha.

Rambam : Hil’hot Maa’halot Assourot



"...למְַעַשֵׂה שָׁמַיםִ ואָָרֶץ שֶׁהוּא ישֵׁ מֵאַיןִ

והְוּא פּלֶאֶ גדָוֹל יוֹתֵר מִקְרִיעַת יםַ סוּף"

L’ouverture de la Mer nous montre comment 

la force d’Hachem est CONSTAMMENT 

en train de créer le monde !

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Beth

"דִי וועֶלטְ דאַרְף האָבְּן טַהַרַת הָאַויִר"

Les michnayot récitées par 

cœur purifient l’air !

Hayom Yom : Teth Sivan


