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ברְוּ 
ה בַּנּהָָר יעַַ ברְוּ הָפַ� יםָ ליְבַּשָָׁ
ה בַּנּהָָר יעַַ הָפַ� יםָ ליְבַּשָָׁ
בְ�גלֶ שָׁם נשְִׂמְחָה בּוֹבְ�גלֶ שָׁם נשְִׂמְחָה בּוֹ

Nous étudions les cadeaux que les Léviim 

amenèrent pour inaugurer le mizbea’h.

‘Houmach : Parachat Nasso – ‘Hamichi

Nous devons étudier la Torah en 

ayant la crainte d’Hachem.

Inyané Déyoma : Torah



ברְוּ 
ה בַּנּהָָר יעַַ ברְוּ הָפַ� יםָ ליְבַּשָָׁ
ה בַּנּהָָר יעַַ הָפַ� יםָ ליְבַּשָָׁ
בְ�גלֶ שָׁם נשְִׂמְחָה בּוֹבְ�גלֶ שָׁם נשְִׂמְחָה בּוֹ

Quand la mer s’est ouverte, les 
Juifs pouvaient voir Hachem alors 

qu’Il se cache toujours !

Tehillim : 66-68

מצות לא תעשה ש"כ:

"�א תַעֲשֶׂה כלָ מְלאָכהָ" (פרשת יתרו)

On ne peut pas faire de mela’ha 

pendant Chabbat.

Rambam : Hil’hot Chabbat



רְשָׁעִים נדִוֹניִן בָּה כוּ׳״״לעְָתִיד לבָאֹ הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מוֹצִיא חַמָה מִנרְַתֵּקָה 

Quand Machia’h viendra, nous 

pourrons voir comme Hachem est 

toujours en train de créer le monde !

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Daled

"אֶהוֹב אתֶ הַבִּקוֹרת 

כּיִ הִיא תַעַמִידְךָ עַל הַגוֹבַה הַאַמִיתִּי"

Tu peux devenir le meilleur de toi-

même si tu écoutes les gens qui te 

disent ce qu’il faut améliorer !

Hayom Yom : Youd-Beth Sivan


