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מָה אָהַבְתִּי תוֹ�תֶ� מָה אָהַבְתִּי תוֹ�תֶ� 

כּלָ הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִיכּלָ הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִי

Quand les Juifs feront techouva, Hachem 

leur donnera tellement de bénédictions !

‘Houmach : Parachat Nitsavim – ‘Hamichi

"אַתֶּם נצִָּבִים הַיּוֹם כּלֻּכְםֶ לפִנְיֵ ה' אֱ�קֵיכםֶ 

אֵב מֵימֶי�" בְטֵיכםֶ ... עַד שֹׁ יכםֶ שִׁ �אשֵׁ

Chaque Juif, et nous tous ensemble, 

nous tenons prêts à recevoir la bera’ha 

d’Hachem pour une bonne année !

Darke Ha’hassidout : ‘Hassidishe Paracha



מָה אָהַבְתִּי תוֹ�תֶ� מָה אָהַבְתִּי תוֹ�תֶ� 

כּלָ הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִיכּלָ הַיּוֹם הִיא שִׂיחָתִי

Nous aimons tellement la Torah que 

nous en parlons toute la journée !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)

מצות לא תעשה קנ"ד:

 "מְלאֵָתְ� ודְמְִעֲ� �א תְאַחֵר" (פרשת משפטים)

On n’a pas le droit de changer 

d’ordre dans lequel on donne 

la terouma et le maasser.

Rambam : Hil’hot Teroumot



La prophétie de Moché Rabbénou 

était claire comme lorsque quelqu’un 

regarde quelque chose !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd-Teth

״...שְׁרִי׳ָ - וויֵיקעֶן זיִךְ אִין דִבְרֵי הָרַב, 

מְליִחָה - יחְִידוּת, הַדָחָה - ניִגוּן.״

Vouloir avoir une ye’hidout et chanter 

un niggoun rendent un ‘hassid capable 

de briller de la lumière de sa néchama !

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Elloul


