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כּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכִֹ יכּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכִֹ י
ולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּיולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּי

En Erets Israël, les Juifs doivent 

amener un min’ha (farine et huile) et 

un nesse’h (vin) avec chaque korban.

‘Houmach : Parachat Chla’h – ‘Hamichi



כּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכִֹ יכּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכִֹ י
ולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּיולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּי

Seul un tsaddik peut tuer le Yetser Hara.

Tehillim : 108-112



חַַר 
״שֶאיִ אפֶשְָׁר כּלְלַ לוֹמרַ ענִיְןָ הצַמִצְוּם כּפִּשְׁוּטוֹ ... מאֵ

שֶׁהםֵ מאַמַיִניִם בּנְיֵ מאַמַיִניִם שֶׁהקַדָושׁ בּרָוּךְ הוּא יוֹדעֵַ  

כּלָ הַיצְוּרִים שֶׁבְּעוֹלםָ הַזהֶ הָשָׁפלֵ וּמַשְׁגיִחַ עַליֵהֶם״

Tous les Juifs croient en hachga’ha pratit !

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Zayin



"כּלָ דָבָר הַמוֹעִיל אוֹ מֵבִיא לעַַבוֹדָה בְּפּוֹעַל, 
הִנהֵ כּלָ מְניִעָה שֶׁתִּהְיֶ' לדְָבָר זהֶ ...  

הוּא רַק מֵתַּחְבּוּלוֹתֶיהָ שֶׁל נפֶשֶׁ הַבְּהַמִית"

Parfois, le Yetser Hara 

ressemble à un ‘hassid !

Hayom Yom : ‘Haf-Guimel Sivan



מצות לא תעשה קנ"ז:

 "�א יחֵַל דּבְָרוֹ כּכְלָ הַיּצֵֹא מִפִּיו יעֲַשֶׂה" )פרשת מטות(

On n’a pas le droit de faire différemment 

de ce qu’on a promis par un vœu.

Rambam : Hil’hot Nedarim



״נקָָל מְאדֹ לתְַּלמְִידָיו לקְַבֵּל חֶלקְָם מִבְּחִינתַ רוּחַ  

תוֹ ... 
רַבָּם הָעַצְמִייִת שֶׁהֵם אֶמוּנתָוֹ ויְרְִאָתוֹ ואְַהַבָ

כּלָ אֶחָד כּפְִי בְּחִינתַ הִתְקַשְׁרוּתוֹ וקְִרְבָתוֹ אֵליָו״

Aujourd’hui, chaque ‘hassid peut recevoir 

de la force de la néchama du Rabbi.

Inyané Déyoma : Guimel Tammouz
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