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מֶ�  מֶ� אַ� צַדִּיקִים יוֹדוּ לשְִׁ אַ� צַדִּיקִים יוֹדוּ לשְִׁ
�ים אֶת פָּניֶ� בוּ ישְָׁ �ים אֶת פָּניֶ�ישְֵׁ בוּ ישְָׁ ישְֵׁ

Si un lépreux est pauvre, il peut 

amener un mouton ou deux 

oiseaux comme sacrifice.

‘Houmach : Parachat Tazria-Metsora – ‘Hamichi

עַ בּןֶ פְּ�חְיהָ אוֹמֵר, עֲשֵׂה לְ� �ב, וּקנְהֵ לְ� חָבֵר,  ״יהְוֹשֻׁ
והֱֶויֵ דָן אֶת כּלָ הָאָדָם לכְףַ זכְוּת״

Ecrire ce qu’on apprend nous 

aide à nous en souvenir !

Darke Ha’hassidout : Pirké Avot



מֶ�  מֶ� אַ� צַדִּיקִים יוֹדוּ לשְִׁ אַ� צַדִּיקִים יוֹדוּ לשְִׁ
�ים אֶת פָּניֶ� בוּ ישְָׁ �ים אֶת פָּניֶ�ישְֵׁ בוּ ישְָׁ ישְֵׁ

Dire Haréni et A’h Tsadikim dans la prière 

amène la paix dans le monde entier !

Tehillim : 140-144

מצות עשה קפ"ז:

"הַחֲ�ם תַּחֲ�ימֵם" (פרשת שופטים)

מצות לא תעשה מ"ט:

מָה" (פרשת שופטים) "�א תְחַיּהֶ כּלָ נשְָׁ

מצות עשה קפ"ח:

"תִּמְחֶה אֶת זכֵרֶ עֲמָלקֵ" (פרשת כי תצא)

מצות עשה קפ"ט:

ר עָשָׂה לְ� עֲמָלקֵ" (פרשת כי תצא) "זכָוֹר אֵת אֲשֶׁ

מצות לא תעשה נ"ט:

כּחָ" (פרשת כי תצא) "�א תִּשְׁ

On doit se souvenir de ce que 

Amalek nous a fait !

Rambam : Hil’hot Mela’him



"…נקְִרֵאת ירְִאָה זוּ ירְִאָה חִיצוֹניִת ותְַּתָּאָה 
מֵאַחַר שֶׁנמְִשֶׁכתֶ מֵהָעוֹלמָוֹת 

שֶׁהֵם לבְוּשִׁים שֶׁל הַמֶלךְֶ"

La crainte d’Hachem nous aide à 

faire TOUTES les mitsvot bien !

Tanya : Likoute Amarim Perek Mem-Guimel

הַיּוֹם אַרְבָּעָה עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שְׁניֵ שָׁבוּעוֹת לעָוֹמֶר:
מַלכְוֹת שֶׁבִּגּבְוּרָה

Les notes du Tsema’h Tsedek sont 

devenues une partie du maamar 

de l’Admour Hazaken !

Hayom Yom : ‘Haf-Teth Nissan


