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תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ�תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ�
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

Les murs du Michkan étaient 

faits en bois de chittim.

‘Houmach : Parachat Terouma – Revii

Les enfants ont aussi une 

part dans la construction du 

troisième Beth Hamikdach !

Inyané Déyoma : Gueoulah



תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ�תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ�
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

La tefillah est un moment intime spécial 

que l’on peut passer avec Hachem !

Tehillim : 140-144 

מצות לא תעשה מ"ו:

"�א תסִֹפוּן לשָׁוּב בַּדֶּ�� הַזּהֶ עוֹד" (פרשת שופטים)

מצות עשה ק"צ:

"והְָיהָ כּלָ הָעָם הַנּמְִצָא בָהּ יהְִיוּ לְ� למַָס ועֲַבָדוּ�" (פרשת שופטים)

מצות לא תעשה נ"ו:

�מָם וטְבָֹתָם" (פרשת כי תצא) "�א תִדרְשׁ שְׁ

מצות לא תעשה נ"ז:

חִית אֶת עֵצָהּ ... ואְתֹוֹ �א תִכרְתֹ" (פרשת שופטים) "�א תַשְׁ

מצות עשה קצ"ב:

"ויְדָ תִּהְיהֶ לְ� מִחוּץ למַַּחֲנהֶ" (פרשת כי תצא)

מצות עשה קצ"ג:

"ויְתֵָד תִּהְיהֶ לְ� עַל אֲזנֵֶ�" (פרשת כי תצא)

Il ne faut pas habiter en Egypte car on 

apprend leurs mauvaises manières.

Rambam : Hil’hot Mela’him



"וחְַטָּאתִי נגֶדְִּי תָמִיד"

Quand on avouera combien 

on est grossier, la néchama 

commencera à briller.

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Teth

"דֶער אַלטְֶער רֶבִּי הָאט אַמָאל געֶזאָגטְ: 

פֵּירוּשׁ רַשִׁ"י אוֹיף חוּמָשׁ אִיז ייֵנהָ שֶׁל תּוֹרָה"

Rachi est le « vin » de la Torah !

Hayom Yom : ‘Haf-Teth Chevat


