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תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ�תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ�
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

"הַקּלֹ קוֹל יעֲַקבֹ והְַיּדַָיםִ ידְֵי עֵשָׂו"

Its’hak Avinou a senti l’odeur du Gan 

Eden et a donné les bera’hot à Yaakov.

‘Houmach : Parachat Toledot – ‘Hamichi

Quand nous agissons comme nous 

l’enseigne le Rabbi, nous recevons 

encore plus de bera’hot qu’auparavant !

Inyané Déyoma : Hitkachrout



תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ�תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ�
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

Prier est comme allumer des 

encens pour Hachem.

Tehillim : 140-144

מצות לא תעשה ר"נ:

"וכְיִ תִמְכּרְוּ מִמְכּרָ לעֲַמִיתֶ� 
אוֹ קָנֹה מִיּדַ עֲמִיתֶ� אַל תּוֹנוּ אִישׁ אֶת אָחִיו" (פרשת בהר)

On n’a pas le droit de vendre quelque 

chose pour plus cher que ça ne vaut.

Rambam : Hil’hot Me’hira



La prière sans kavana ne peut pas monter 

vers Hachem, elle reste dans le monde.

Tanya : Kountress A’haron

"עַבוֹדָה הַקְדוֹשָׁה בְּאַמִירַת תְּהִליִם בְּצִבּוּר, 

אֵין דֵי בָּאֵר גוֹדֶל הַזכְוּת שֶׁל הַמִשְׁתַּתְּפִים בָּזהֶ, 

וגְוֹדֶל הַנחַַת רוּחַ שֶׁל מַעְלהָ כּמְְבוּאָר בְּסִפְרֵי קוֹדֶשׁ"

Suivre la takana du Rabbi précédent 

pour dire les Tehillim donne un 

grand mérite à tous les Juifs !

Hayom Yom : ‘Haf-Teth Mar-‘Hechvan


