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�י אִישׁ יָ�א �י אִישׁ יָ�אהַללְוּיָ-הּ אַשְׁ הַללְוּיָ-הּ אַשְׁ

אֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹדאֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹד

Les magiciens de Paroh ont vu 

que la plaie des poux venait 

nécessairement d’Hachem, mais Paroh 

n’a toujours pas voulu y croire !

‘Houmach : Parachat Vaéra – ‘Hamichi

L’Admour Hazaken a donné à 

chaque ‘hassid le pouvoir de 

faire des baalé techouva.

Inyané Déyoma : ‘Haf-Daled Tevet



�י אִישׁ יָ�א �י אִישׁ יָ�אהַללְוּיָ-הּ אַשְׁ הַללְוּיָ-הּ אַשְׁ

אֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹדאֶת ה' בְּמִצְו ֹתָיו חָפץֵ מְאֹד

Si on fait les mitsvot avec beaucoup de 

‘hayout, on a beaucoup de chance !

Tehillim : 108-112

מצות עשה קצ"ח:

י�" (פרשת כי תצא) "לנַּכְָ�י תַשִּׁ

C’est une mitsvah de prêter de 

l’argent à intérêt à un Juif qui ne 

suit pas les Sept Lois Noahides.

Rambam : Hil’hot Malvé VeLové



ע  ין צַדִּיק לרְָשָׁ ם וּרְאִיתֶם בֵּ בְתֶּ "ושְַׁ

ר לאֹ עֲבָדוֹ" בֵּין עבֵֹד אֱלקִֹים לאֲַשֶׁ

Un oved Hachem (quelqu’un qui sert 

Hachem) est une personne qui travaille 

dur pour vaincre son yester hara !

Tanya : Likouté Amarim Perek Teth-Vav

״הָאַנחָָה הִיא רַק כּפַַּת הַמַנעְוּל לפְִתּוֹחַ אֶת הַלבֵ 

ולְפִקְוֹחַ אֶת הָעֵיניַםִ שֶׁלאֹ לשֶָׁבֶת בְּחִבּוּק ידַָיםִ, 
רַק לסְַדֵר עַבוֹדָה ופְּוֹעַל״

Se plaindre ne sert à rien, il 

faut FAIRE quelque chose !

Hayom Yom : ‘Haf-Guimel Tevet


