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ואֲַניִ תְפלִּתִָי לְ� ה' עֵת �צוֹ ןואֲַניִ תְפלִּתִָי לְ� ה' עֵת �צוֹ ן
אֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננִֵ יאֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננִֵ י

עֶ� עֶ�בֶּאֱמֶת ישְִׁ בֶּאֱמֶת ישְִׁ

Les Juifs ont reçu les Dix 

Commandements directement d’Hachem !

‘Houmach : Parachat Vaet’hanan – ‘Hamichi



ואֲַניִ תְפלִּתִָי לְ� ה' עֵת �צוֹ ןואֲַניִ תְפלִּתִָי לְ� ה' עֵת �צוֹ ן
אֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננִֵ יאֱ�קִים בְּ�ב חַסְדֶּ� עֲננִֵ י

עֶ� עֶ�בֶּאֱמֶת ישְִׁ בֶּאֱמֶת ישְִׁ

Nous demandons à Hachem que ce soit le 
bon moment pour Lui d’écouter nos tefillot !

Tehillim : 69-71



״ולְכָןֵ אֵין הַתִּינוֹק יכָוֹל לדְַבֵּר אַף שֶׁמֵבִין הַכּלָ״

Un bébé ne peut pas dire ce qu’il veut 

avec des mots, même s’il comprend tout !

Tanya : Igueret Hakodech Siman Hé



כבְְּךָ וּבְקוּמֶךָ״ בְתְּךָ בְּבֵיתֶךָ וּבְלכֶתְְּךָ בַדֶּרֶךְ וּבְשָׁ ״בּשְִׁ

La néchama d’un Juif, où qu’il 

soit, est occupée par la Torah !

Hayom Yom : Youd-Guimel Mena’hem Av



מצות לא תעשה קל"ט:

ר יוּבָא מִדּמָָהּ אֶל אֹהֶל מוֹעֵד לכְפֵַּר בַּקֹּדשֶׁ    "וכְלָ חַטָּאת אֲשֶׁ
�א תֵאָכלֵ בָּאֵשׁ תִּשָּׂ�ף" )פרשת צו(

מצות לא תעשה קי"ב:

 "וּמָלקַ אֶת רֹאשׁוֹ מִמּוּל עָ�פּוֹ וְ�א יבְַדּיִל" )פרשת ויקרא(

מצות עשה ס"ה:

ם" )פרשת צו(  "וזְאֹת תּוֹ�ת הָאָשָׁ

On amène un korban acham comme 

la Torah nous le demande !

Rambam : Hil’hot Maassé HaKorbanot



Ce Chabbat, nous commençons à nous 

préparer pour l’année prochaine !

Inyané Déyoma : Chabbat Na’hamou



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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