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ן ה'  ן ה' ויִַּ�ץ כּיְשֵָׁ ויִַּ�ץ כּיְשֵָׁ

כּגְבִּוֹר מִתְרוֹנןֵ מִיּיָןִכּגְבִּוֹר מִתְרוֹנןֵ מִיּיָןִ
ה גדָוֹל  תֶּ "ויַגִּדְַּל הַילֶּדֶ ויַגִּמַָּל ויַעַַּשׂ אַבְרָהָם מִשְׁ

בְּיוֹם הִגמֵָּל אֶת יצְִחָק"

Quand Its’hak a eu deux ans, Avraham 

et Sarah ont fait une grande séouda !

‘Houmach : Parachat Vayéra – ‘Hamichi

Chaque personne doit demander à 

Hachem d’envoyer la guéoula, et faire 

ce qu’elle peut pour l’amener !

Inyané Déyoma : Inyoné Gueoula



ן ה'  ן ה' ויִַּ�ץ כּיְשֵָׁ ויִַּ�ץ כּיְשֵָׁ

כּגְבִּוֹר מִתְרוֹנןֵ מִיּיָןִכּגְבִּוֹר מִתְרוֹנןֵ מִיּיָןִ

Pendant la galout, la force d’Hachem 

est comme une personne qui dort.

Tehillim : 77-78

מצות לא תעשה רמ"ז:

ק אֶת �עֲ�" (פרשת קדושים) "�א תַעֲשֹׁ

On n’a pas le droit de décider de ne 

pas rembourser l’argent qu’on doit !

Rambam : Hil’hot Guezéla VaAvéda



"הִלכְּךְָ נקֵָל מְאדֹ לתְַּלמְִידָיו לקְַבֵּל חֶלְקָם 

מִבְּחִינתַ רוּחַ רַבָּם הָעַצְמִיוּת שֶׁהֵם אֶמוּנתָוֹ ויְרְִאָתוֹ 
ואְַהַבָתוֹ אַשֶׁר עָבַד בָּהֶם אֶת ה׳"

Après la histalkout d’un tsadik, une partie 

de sa néchama est dans chaque ‘hassid !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Zayin

"דִי נשְָׁמָה וואַרְט אוֹיבּעֶן אוֹיף דעֶם זמְַן, 

וועֶן זיִ וועֶט זוֹכהֶ זיַין אַראָפְּגעֶהְן אִין אַ גוּף"

Une néchama attend de venir dans 

le monde pour faire une mitsvah !

Hayom Yom : Teth-Vav Mar-‘Hechvan


