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יצֵֵא אָדָם לפְָעֳלוֹ יצֵֵא אָדָם לפְָעֳלוֹ 
ולְעֲַבדָֹתוֹ עֲדֵי עָרֶבולְעֲַבדָֹתוֹ עֲדֵי עָרֶב

Hachem a dû montrer à Yossef 

que quelqu’un comme lui ne doit 

pas jouer avec ses cheveux.

‘Houmach : Parachat Vayechev – ‘Hamichi

Assure-toi qu’il y aura une menorah 

allumée dans CHAQUE maison juive !

Inyané Déyoma : Mivtsayim



יצֵֵא אָדָם לפְָעֳלוֹ יצֵֵא אָדָם לפְָעֳלוֹ 
ולְעֲַבדָֹתוֹ עֲדֵי עָרֶבולְעֲַבדָֹתוֹ עֲדֵי עָרֶב

Une néchama naît pour faire 

une avodah particulière !

Tehillim : 104-105

מצות עשה קצ"ו:

הַעֲניֵק תַּעֲניִק לוֹ מִצּאֹנְ� וּמִגָּ�נְ� וּמִיּקְִבֶ� 
אֲשֶׁר בֵּ�כְ� ה' אֱ��י� תִּתֶּן לוֹ (פרשת ראה)

מצות לא תעשה רל"ג:

וכְיִ תְשַׁלּחְֶנּוּ חָפְשִׁי מֵעִמָּ� �א תְשַׁלּחְֶנּוּ �יקָם (פרשת ראה)

מצות עשה רל"ד:

והְֶפְדּהָּ (פרשת משפטים)

מצות עשה רל"ג:

אֲשֶׁר לוֹ יעְָדהָּ והְֶפְדּהָּ (פרשת משפטים)

מצות לא תעשה רס"א:

�א ימְִשֹׁל למְָכְ�הּ בְּבִגדְוֹ בָהּ (פרשת משפטים)

C’est une mitsvah pour le maître 

ou son fils d’épouser son esclave 

qui est une jeune fille juive.

Rambam : Hil’hot Avodim



Le Tanya a été écrit 

pour chaque ‘hassid!

Tanya : Hakdamat Hamelaket

״חַסִידִים דאַרְפעֶן לעֶרְנעֶן חַסִידוּת: 

...תְּמִימִים - שָׁעָה אַחַת בְּכלָ יוֹם.״

Un ‘hassid doit étudier la ‘hassidout.

Hayom Yom : ‘Haf-Aleph Kislev


