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אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ 
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן 

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

Les chèvres et les moutons dont 

Yaakov s’occupaient chez Lavan 

avaient beaucoup de petits !

‘Houmach : Parachat Vayétsé – ‘Hamichi

״שָׁלוֹם עַליֵכםֶ״

״עַליֵכםֶ שָׁלוֹם״

La raison pour laquelle on dit “Chalom 

Ale’hem” et “Ale’hem Chalom”, 

c’est de renforcer l’a’hdout !

Darke Ha’hassidout : Ahavat Israël



אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ 
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן 

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

Hachem donne à un Juif la puissance qui 

lui permet de Le servir avec énergie.

Tehillim : 39-43

מצות לא תעשה רנ"ב:

"וגְרֵ לאֹ תוֹנהֶ" (פרשת משפטים)

Nous devons faire particulièrement 

attention à ne pas blesser un converti !

Rambam : Hil’hot Me’hira



Les choses matérielles que nous utilisons 

pour faire des mitsvot ont une force TRES 

spéciale d’Hachem cachée en elles !

Tanya : Kountrass A’haron

״אֵ-ל אֶחָד בּרָאְָם, וּלכְוַונָהָ אַחַת לגְלַוֹת אוֹר קדְוּשַׁת 

חֶביְוֹן עוּזוֹ יתְִבּרָךְֵ נבִרְאְוּ, וּשְׁניֵהֶם כּאְֶחַד דוַקְָא 

רָךֵ״ְ
מַשְׁליִמִים אוֹתָה הַשְׁליֵמוּת, אַשֶׁר עָלהָ בּרִצְוֹנוֹ יתְִבּ

La ‘hassidout nous enseigne que la 

gachmiout ET la rou’hniout viennent toutes 

deux d’Hachem et doivent être utilisées 

pour amener Hachem dans le monde.

Hayom Yom : Zayin Kislev


