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מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱ�קִי ם מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱ�קִי םכּיִ שֶׁ כּיִ שֶׁ
חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  

�א ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בּתְמָיִם�א ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בּתְמָיִם

ה נגִּרַָע?" "למָָּ

Quand les Juifs qui n’avaient pas pu amener 

le sacrifice de Pessa’h demandèrent à 

Hachem une seconde chance, Hachem 

leur donna la mitsvah de Pessa’h Chéni !

‘Houmach : Parachat Behaalote’ha – Chlichi



מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱ�קִי ם מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱ�קִי םכּיִ שֶׁ כּיִ שֶׁ
חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  

�א ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בּתְמָיִם�א ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בּתְמָיִם

La comparaison avec le soleil nous aide 

à comprendre la façon dont Hachem 

donne de la vitalité au monde.

Tehillim : 83-87



"כּיִ מֵאַחַר שֶׁהֵן בְּיחִוּד גמָוּר עִמוֹ 

לכָןֵ הֵן מִתְייַחְדוֹת זוּ בְּזוּ וּכּלְוּלוֹת זוּ מִזוּ"

Les noms d’Hachem travaillent 

ensemble pour nous donner un 

monde dans lequel nous pouvons 

vivre et choisir de servir Hachem !

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Vav



"עִניְןַ הָעַבוֹדָה הוּא לעַַשׂוֹת הַגשְַׁמִי כּלֵיִ לאְֶלקֹוּת."

Repousser le monde matériel 

n’est pas suffisant : il faut 

l’UTILISER pour Hachem !

Hayom Yom : Youd-Zayin Sivan



מצות עשה קנ"ה:

בָּת לְ�דּשְׁוֹ" )פרשת יתרו( "זכָוֹר אֶת יוֹם הַשַּׁ

On se souvient de Chabbat et on le 

sanctifie en faisant kiddouch et havdala.

Rambam : Hil’hot Chabbat



Hachem se cache de nous pour 

que nous puissions choisir de nous 

comporter de la bonne façon, et 

ensuite il nous montre Ses bontés !

Inyané Déyoma : Tsivot Hachem
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