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יוֹדוּ להַ' חַסְדּ וֹיוֹדוּ להַ' חַסְדּ וֹ

ונְפִלְאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָםונְפִלְאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָם

Quand nous aidons un Juif à 

gagner de l’argent, nous ne 

devons pas prendre d’intérêt.

‘Houmach : Parachat Behar-Be’houkotai – Chlichi



יוֹדוּ להַ' חַסְדּ וֹיוֹדוּ להַ' חַסְדּ וֹ

ונְפִלְאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָםונְפִלְאְוֹתָיו לבְִניֵ אָדָם

On remercie Hachem de nous 

sauver du yetser hara !

Tehillim : 106-107



"ואְִם רָץ לִבְּ� שׁוּב לאְֶחָד"

Même quand nous voulons être 

TRES PRES d’Hachem, nous nous 

souvenons qu’Il veut que nous fassions 

des mitsvot ici, dans le monde !

Tanya : Likoute Amarim Perek Noun



הַיּוֹם שִׁבְעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת 
וּשְׁניֵ ימִָים לעָוֹמֶר: גּבְוּרָה שֶׁבִּיסוֹד

"דעֶר דרֶךְֶ הַחַסִידוּת וואָס דעֶר רבֶּיִ האָט מְייסַדֵ געֶוועֶן 

אִיז 
אִיז דעֶר גרְוֹיסעֶר גֶ-טְליִכעֶר אוֹיפטְוּ וואָס דעֶר רבֶּיִ 
ניִט עלֶעֶנטְ אוּן חַסִידיִם זיַינעֶן ניִשְׁט עלֶעֶנטְ"

Grâce à la voie de la ‘hassidout, un 

‘hassid ne se sent jamais seul.

Hayom Yom : ‘Haf-Beth Iyar



מצות לא תעשה שנ"ו:

הּ" לְּחָהּ לשָׁוּב לקְַחְתָּ ר שִׁ עְלהָּ הָרִאשׁוֹן אֲשֶׁ  "�א יוּכלַ בַּ

Une femme qui s’est mariée après 

avoir reçu un guet n’a pas le droit de 

se remarier avec son premier époux.

Rambam : Hil’hot Guirouchin



Avant de faire quelque chose pour 

quelqu’un, il faut se demander 

comment il va se sentir.

Inyané Déyoma : Sefirat Haomer
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