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ע אָתָּה  ע אָתָּה כּיִ �א אֵ-ל חָפץֵ �שַׁ כּיִ �א אֵ-ל חָפץֵ �שַׁ
�א יגְֻ�� �ע�א יגְֻ�� �ע

Hachem a montré à tous les Juifs que 

Moché Rabbénou avait raison !

‘Houmach : Parachat Kora’h – Chlichi



ע אָתָּה  ע אָתָּה כּיִ �א אֵ-ל חָפץֵ �שַׁ כּיִ �א אֵ-ל חָפץֵ �שַׁ
�א יגְֻ�� �ע�א יגְֻ�� �ע

Les néchamot des tsadikim viennent de Atsilout 

où il ne peut y avoir rien de mal, pour qu’ils 
puissent nous montrer la bonne façon d’agir !

Tehillim : 1-9



״וקְָרְאוּ אוֹתָן אוֹרוֹת כּדְֵי שֶׁעַל ידְֵי הַמָשָׁל הַזהֶ 
יוּבָן לנָוּ קְצַת עִניְןָ הַיחִוּד 

שֶׁל הַקָדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא וּמִדוֹתָיו״

Hachem a laissé les Mekoubalim 

appeler les sefirot « rayons », 

à l’image du soleil et de ses rayons.

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Youd



״אַפִילוּ דְבָרִים קַליֵ הָעֶרֶךְ בְּתַעַנוּגיֵ עוֹלםָ 

מוֹנעְִים הֵמָה מֵלהְִיוֹת מָסוּר ונְתָוּן בְּאָהָלהָ שֶׁל תּוֹרָה״

Quelqu’un qui travaille dur pour 

apprendre la Torah ne peut pas être 

intéressé par les choses matérielles !

Hayom Yom : Aleph Tammouz



מצות עשה קע"א:

"ונְתְָנוּ אִישׁ כֹּפֶר נפְַשׁוֹ להַ'" )פרשת כי תשא(

Même un pauvre doit donner 

le ma’hatsit hachekel.

Rambam : Hil’hot Chekalim



״והְָיוּ עֵיניַ ולְבִִּי שָׁם כּלָ הַימִָים״

Le meilleur endroit pour prier 

Hachem, c’est près de la néchama 

d’un grand tsaddik.

Inyané Déyoma : Guimel Tammouz
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